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Dando cumprimento do disposto no n° 1 da alinea a) do artig&iOP dos Estatutos, a
Direcéio do Centro Social de Paramos submete & apreciagdo de todos os
associados o Relatério de Atividades e Contas do ano de 2024, assim como o
parecer do conselho fiscal.

Tal como previsto no Plano de Agdo e Orgamento apresentodo, a Direc@o orientou
o seu trabalho com foco na sustentabilidade financeira da Instituigdo, apostando
na continuidade e qualidade dos servigos prestados, na valorizagdo do seu capital

-humano e no alargamento das suas areas de intervencdo.

~ Em 2024 iniciamos a participa¢do no Programa Q# em rede que nos permite, ao

longo de 12 meses, contar com consultoria especializada na drea da gestdo

organizacional e da gqualidade, no sentido de estabelecermos procedimentos
internos que assegurem a uniformizagdo da intervengdo, tendo sempre como
objetivo o cumprimento da politica da qualidade definida pela Diregdo.

No que diz respeito ao investimento realizado, com vista & melhoria das condigdes

de trabalho dos{as) colaboradores(as) foi concluida o obra de construgdo de

uma nova sala de colaboradores e balnedrios no edificio da ERPI bem como
procedemos & reabilitagéo de uma sala no edificio sede para 1a ser instalada uma
nova sala de Creche. A partir de setembro a Creche passou a ser totalmente

financiada pelo Estado ao abrigo do Programa Creche Feliz que prevé a
. gratuitidade da resposta para todas as criangas até aos 3 anos de idade.

* Com o objetivo de assegurarmos a continua qualidade dos nossos servigos foram

feitos investimentos em diversos equipamentos. bdsicos para permitiremn umad
maior eficiéncia na prestagdo de servigos e consequente satisfagdo dos nossos
utentes.

Continuamos o assegurar que a politica de recursos humanos, ajustados ao

cumprimento dos normativos legais, promova a estabilidade e motivagdo dos
nossos colaboradores, reforgando as suas competéncias através da promogdo de

formagéo continua.

No ano de 2024 vimos ainda a concretizagdo do financiamento do GAV — Gabinete

de Apoio & Vitima, através de uma candidatura apresentada e aprovada pela CIG.

No-ultimo més do ano foi ainda assinado, com o ISS, o protocolo de cooperagdo
para a prestagdo de servigos de apoio, acompanhamento social e alojamento em
apartamento partilhado. O projeto Uma Vida, cujo funcionamento foi assegurado

totalmente pela Instituicdo no primeiro trimestre, passou a partir de abril a ser
comparticipado pela autarquia que validou assim a necessidade deste servico de
acompanhamento & populagéo sem abrigo, no concelho de Espinho.

O resultado liquido do exercicio 2024 foi positivo em 121.305,02€, o que demonstra
um grande empenho da Diregéio numa gestdio criteriosa e cuidada, com grande
enfoque na satisfagdo dos clientes sem descurar a sustentabilidade da Instituic&o.
Os nossos associados, as parcerias estabelecidas e fortalecidas, bem como o
empenho, colaboragéo e determinagdo de todos{as) os(as) colaboradores(as)

foram essencidis para a obteng&o dos bons resultados alcangados, pelo que

agradecemos a todos a confianga demonstrada.

A Diregdo




'gégcmos de |dode A parttr de setembro é ’2024 ;od

ATIVIDADES CURRICULARES E
EXTRACURRICULARES
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ATIVIDADES CURRICULARESE
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Esta atividade enquadra-se num programa infantil que incorpora ferramentas

‘de Comunicagdo e Desenvolvimento Pessoal explicadas e trabalhadas através

de exercicios préticos e com recurso ao Storytelling, com frequéncia semanal,
onde sdo utilizados métodos e técnicas diversificadas, trabalhando-se
comportamentos individuais e em grupo, adequando-se sempre os métodos e
técnicas as especificidades de cada grupo. O objetivo € a preparagdo dos
participantes para atividades em sala de aula e futuros contextos profissionais
em que o saber comunicar é indispensével, como discursos, exames orais,
apresentagées de trabalhos, semindrios e entrevistas apostando-se na
aprendizagem do saber comunicar de forma clara e objetiva.
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1, Apoio go Estudo

ATIVIDADES CURRICULARESE 5 expresséo Musical
EXTRACURRICULARES °

3 Expresséio Dramdtica

Cantiga de Reis Sensibilizar para a preservagé@o e conhecimento das trodigées
da cultura popuilar. o

‘Comemoracdes do Carnaval - Proporcionar momentos de diverséo

_' (“_C_qf_na_vd-l-de Artistas”) |
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Chegou a Primavera ‘y

Dia Mundial da Arvore Reconhecerai téncia dé/plontar, manter e respe

e das Florestas arvores. \ D
«\\ :

itom\Q

Ampliar o conhecimento infantil de forma prazerosa;

Interagdo com materiais, instrumentos e procedimentos
variados em arte, experimentando e conhecendo-os de modo o
utilizé-los nos trabqlhos pessodis.

Més da Arte

il da Criginga -+ - Valorizar.a c' angc como ser anico e tnoh\ndual

Comemoragdo do final de uma etapa importante para as
criangas.

Festa de Finalistas

j3 Ferlas Vlvqs de Vera

Epoca balnear Proporcionar momentos de convivio € diversdo na praia.

Diarda Alimentagdo . o e o e
ntag : omover o gosto peia confegc:o de pao de Varlos pontos do

"0 péio como base daﬁ. ciligd T e
. BN ; --mundo por formc a .potencmr uma allmentdgao cu;dodc:
;-qllmentcc;,ﬁo S e _ R S

Feira de S80 Martinh - Venda de doces e compotas confecionadas pelas criangas,
©! S sdo Martinho desenvolvendo as copacidades de trabadlho em equipo.

o e"‘.f""" .""ransform_'u’,—se num’ qutentlco porcnso ndtCﬂICIO
o Houve teotro,.msufiovels trqmpollns psnturas faciis; teatro
' usnca[ 'plpocus e muita diversgo. O Pai Natal dlstrsbmu SOrrisos -

drmho o odcrs as crfc:ngcs da Instltmgao
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Novas Inscriges/Admissoes

Renovacdes

Saidas (para educ. pré-escolar)

Novas Inscrigdes/Admissoes
Renovagses (dentro do pré-escolar) — 6 NEES
Desisténcias (sairam para pré-escolar pub!ico)

Transitaram da Creche C.S.P. para pré-escolar C.S.P.. & '

s

Transitaram para o 1° ciclo

e
<
™
Q
Q
o
u
i
o
Q.

Novas Inscrigdes/Admissdes
Renovagoes (dentro do CATL)

Desisténcias

CATL

Transitaram do pré-escolar C.S.P. para CATL

Transitaram para o 2° ciclo

Em resumo, as respostas de apoio & inféncia complementam-se como um servigo de retaguarda
familiar, com vista @ uma melhor conciliagdio da vida familiar e profissional dos pais das nossas
criangas, desde logo ao praticar um hordrio alargado de mais de 11 horas de funcionamento
ininterrupto, com abertura as 7.15h e fecho as 19h. A possibilidade de os pais no final do dia
poderem levar para casa sopa feita no dia para as criangas & também so por si, um servigo
diferenciador e facilitador da vida familiar.
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objetlvo a promoc;.qo 'o envelhe__ 'mento atwo e '
~eimelhoria-da’ quahdc:de de vida dos ldosos .
c0n31der0 ndo as: dlmensoes do bem estar

- autonomlc: e dlghlddde humd:,d‘

ATENDIMENTOS

No que se refere aos candidatos inscritos, a lista & longa, contando-se com um total de 399
utentes em ERPle 25 em SAD.
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Centro de Dia . 38 9 7 1 95%

Servigo de Apoio

e - 30 13 4 10 100%
Domiciliério ) _

- Atendimento ao utente e respetiva familia
= Prestando informacgdo, orientagdo e aconselhamento perante as necessidades apresentadas

. Visitas domiciliGrias
% avaliar, propor e intervir nas diferentes situagdes sociofamiliares

- Acompanhamento das equipas internas
- ERPI e Centro de Dia

. Acompanhamento dads equipas externas
1 SAD

Atendiméntos Readlizados B
157

Integracdes Efetivadas nas Respostas Sociais
ERPI - 3 '

SAD - 13

C.Dio -9

Total de Visitas Realizadas
147
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aptad,' ' ds pato[oglas -2 preferencms dos |dosos)

::Comemorqq.ao de datus festlvqs olusqu a allmentagao :

Intervengdes Nutricionais
1 por semana para ERPI, C. Dia e SAD

Atividades de Grupo Atividades de grupo/dias temdticos

2 para ERPI e C. Dia ' 8 para ERPl e C. Dia

Animacao
sociocultural
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3
Atividades de estimulagéio \\T‘
cognitiva, sensorial e motora

R

Atividades
intelectuais/formativas
Atividades sociais e culturais

25

Comemoracio de datas festivas
66

Utentes alvo de intervengéio

4]

Consultas 1
48

Atendimentos (utente/familia) 2
62/14

Cuidados continuados ‘ 7
50

Contactos telefonicos
Visitas domiciliarias

Articulagdes com estruturas sociais/saide
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Redlizagéo de sessdes individualizadas, com duragdo de 30 minutos cada, que abrangeram 11 utentes de
ERPI e 3 utentes de Centro de Dia. No geral existiram 3 grandes objetivos: () l '
L wl -

Fortalecimento dos membros inferiores
Exercicios direcionados para os membros inferiores

Treino de Equilibrio
Exercicios que fortalegam o centro de equilibrio do corpo humano

Treino de Marcha
Exercicios para promogéo da deslocagdo auténoma e para melhorar a circulagao sanguinea e da
transferéncia de carga para os membros inferiores

Intervir nos problemas de saude inerentes ao processo de envelhecimento
Fisioterapia em ERPI - 11; Fisioterapia em C. Dia - 3; Enfermagem - 49

Promover a adaptagéio a um conjunto de mudangas decorrentes da idade
Fisioterapia em ERPI - 16; Fisioterapia em C. Dia - 23

Facilitar o acesso do idoso a uma vida mais ativa e integrativa
Fisioterapia em ERPI - 16; Fisioterapia em C. Dia - 23

Manutengéo das capacidades, autonomia e bem-estar, valorizando a sua individualidade
Fisioterapia em ERPI - 5; Fisioterapia em C. Dia - 20

Boccia sénior nas IPSS do concelho de Espinho
Pedalar Sem Idade

“Tricotar Aros - Decoragdo de Rua”

+ “Mais Saude Publica”

ATIVIDADES

rRelatério de Atividades e Contas de 2024 | 13



Centro Comunitario

As atividades séo organizadas e planeadas tendo em conta as necessidades globais da populagto,
sempre numa fungdo de cardcter preventivo e de minimizagdo dos efeitos de exclusdo social,
assumindo-se também como agente dinamizador da participagdo das pessoas, familias e grupos

sociais, fator de desenvolvimento local, social e de promogdo da cidadania. :

‘@ servico de Apoio & Familia

Oferece suporte as familias em diversas areas do seu cotidiano, atuando como mediador, facilitador
e impulsionador de dindmicas familiares saudaveis. O servigo destina-se a familias que ndo sdo
acompanhadas por outras estruturas de apoio socidl e que enfrentam dificuldades nas suds
dinamicas familiares, seja devido a processos naturais de desenvolvimento (como nascimento de
filhos, saida de filhos de casa, adolescéncia, etc.), ou d situagdes externas (exemplo: desemprego),
ou cinda a pedido de acompanhamento/sinalizagdo de outros servigos.

Esse espago visa proporcionor um acompanhamento individualizado efou comunitério para
fortalecer o bem-estar familiar.

Atendimentos . Articulagbes Visitas domiciliarias  Agregados familiares

Encaminhamentos Acompanhamentos Reunides
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Acade

‘--'i're\/ltohzagoo dqs pFCItICGS saberes
adicionais. e - locais com a fmc:hdade de
__centwa‘r a- portlmpagao o) convwlo e-0 espmtoi_ _
com mtcmo, esttmular ar aquusm;ao -de -novas -
qprendlzagens, contnbu:r para cdogao de estilos _

de - vnda ‘maiis sc:udévels e sustentavels e
P 'm 'er e. qt|v0r competen01os pessoals e '

Atividades Utentes Presencas
21 17 48
Oficinas de Emprego
: "Desenvelwmento de competen' CIS e qtltudes de 37 Utentes

50 Atendimenfos. '

: _deflnlgoo de plcmos IndIVIdUCIIS lnformagqo e-' - : :
?'.encammhamento pczrc solugoes de formdgao e_y-_._.; {322 Encaminhamentos

89 Contactos telefonicos

-_-jde ‘uma. bolsc de

. artlculac;ao 16 Cuidados continuados

25 Articulacgdes

Criangas e Jovens em Férias

53 Jovens

| 32 Agoes
604 Presencas
6 Atividades

388 Articulagdes
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Utentes
Articulagoes

Visitas domlc li é rias

Atividudes artisticas

contactos telefonicos _
Atividodes semanais

Atendimentos _
Pessoas em atividades regulares

Acompanhamentos

Presencas

Encaminhamentos

). Centro de Recursos

Equipamentos (B.A.T) Utentes (B.S.) Lanches
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Consulta psicolégica individual e diversos
contextos, de modo a proporcionar uma
interveng@io  concertada, coerente, continuag,
direcionada a criangas, jovens, adultos, idosos e
respetivas familias consoante as necessidades
especificas identificadas

_.sustentdvel

50 aduitos

Atividades Participantes Jovens em atividades de cidadania
35 130 18
11 Utentes
Consulta psicolégica individual 113 Consultas
Contribui para a disponibilizagdo de respostas i 5 Atendimentos

adequadas as necessidades manifestas pela

comunidade,

19 Articulagdes

122 Contactos telefénicos
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Troca/distribuicao de
material
Programa de Troca de Seringas

1994 seringas trocadas (17 pessoas)

Programa de Troca de Pratas
4787 pratas (44 pessods)

Distribuic@o de canecos
161 canecos (45 pessoas)

Distribuigéo de preservativos
1175 preservativos (18 pessoas)

Distribui¢do de naloxona
1 naloxona (1 pessoa)

Distribuigéio de material prote¢do covid
974 unidades, incluindo méscaras; frascos de dlcool gel; toalhetes de dlcool e luvas (37 pessoas)

Material de higiene
78 unidades (10 utentes)

Apoio Psicissocial e Satisfacao das
Necessidades Basicas

6142 (112 pessoas) | Atendimentos
24 (4 pessoas) | Consultas psicopedagogia

151 (15 pessoas) | Cuidados de higiene

874 (97 pessoas) | Apoio alimentar
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399 (63 pessoas) | Acompanhafmentos a consultas/estrutura e mediagéio com os locaid”
. Balneério CSP, lavandaria social e banco de roupas

4 pessoas | Encaminhamentos, Servigo Bem-Guardado
Armarios onde as pessoas em situagdo de sem-abrigo guardam os seus pertences

9 candldaturqs recebidas e avaliadas: 1 ndo cumpria critérios, 1 pessod ndo efetivou ocolhlmento 1
tran3|tou para andlise da equipa dos Apartamentos;

Integragdo de 6 pessoas em situagdo de sem-abrigo, com trajetérias de consumo de SPA’s, das qudis
4 com adesdio a PSBLE;

156 treinos tedrico-praticos da vida didria

10 consultas de psicopedagogia, a 2 utentes;

609 atendimentos;

18 acompanhamentos/mediagao;

4 consultas de enfermagem a 3 pessoas;

4 pessods vacinadas éontro a gripe sazonal e covid-19;
7 rastreios a 4 pessoaqs; |

36 cuidados de enfermagem a 5 pessoas;

18 encaminhamentos a b pessoas; .

3 Intervengées em situacdo de crise (salde), acionada alinha de emergéncia médica = 1 pessoa.
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é\%f'ormag;:?io
e Formacao

N Partnc;pogqo em: Redes Nac10nals
Q “EM 2024 0. SMACTE. manteve.d fungao de qssegu Fall
'Ruu - Juntqmente com a CRESCER e o GAT -

rau de scctlsfoguo das pessoas relativamente ao acomponhamento prestodo (80%)

N° totc:l de pessoas acomponhcdqs e/ou que aderlram de qcordo com as d;versc:s cutlwdcndes

previstas (60%)
100% dos acompanhamentos obtiveram apoio psicossocial
Das 97 pessoas acompanhadas, 81 usufruiram de cuidados de salde (83%)

L FRSEEHRRR AR RIS S R R

Comparativo entre n° total de utentes encaminhados e efetivamente acompanhados (60%)
(Das 135 pessoas dlcangas, 97 foram acompanhadas pela equipa, © que equivale o 71%)

N° de pessoas acompdanhadas em situagdo de exclus@o/vulnerabilidade social{habitacional com
plono de intervengdo em execugao (80%)

Ne de pessous que alterorom 0s comportamentos de risco e/ou refor(;arom fcltores de protecdo
perante o mesmo (60%)

(Das 17 pessoas em PTS & de realcar que 8 tiveram consumos pontuais/ solicitagdo de material, por via injetada; 3
alteraram a via injetada pela fumada e 1 deixou os consumos.62 pessoas solicitaram material de protegao em
comportamentos de risco (PTS, pratas, preservcitwos canecos, lubrificantes).)

SR R SRR

AR R R R R R AR S R R

¥ R A 4 A R R R R R S S L
Grau de satisfagdo das pessoas qcomponhadqs relativamente go acompanhamento prestado
(80%)

N° total de pessoos acompanhqdos/que oderqum de acordo com as diversas thVdeldeS
prewstas (60%)

Ne total de pessoas ocompanhadcs em estruturos de apoio pswossocml ede squde (50%)
(aproximagdo a estruturas de apoio psicossocial e de salde a 89% das pessoas acompanhadas. Med|qgoes a 67
pessoas das 97 acompanhadas.)

A T e &W&m&mﬁiﬂ@w

Comparctlvo entre n° total de utentes encamlnhados e efetlvamente acompqnhados (60%)

N de pessoas que conhece e/ ou qcompdnhq o seu estado de saude (emomonol/flsmo) (60%)

N° de redes com portlupagao ativa (N 3)

B T R R B S R R T R S

Adesqo ds iniciativas (80%)

A e e SR S R e e e R S LR e

Grau de satlsfagoo re!otlvomente as |n|C|qt|vas desenvotwdos (80%)

Jornais locais e outros meios de comunlcqgoo envolwdos (N 3)

S B R i bR

N° flnal de notlcms/spots publlcados (N 5)

Foram publlchos 9 posts nas redes socids, 7 deles na vertente da educagdo para a sadde e um
de sen3|b|!120900 dq comunldqde
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Equipa de intervengdo e acompanhamento psicossocial de pessoas em situagdo de sem-abrigo no
concelho de Espinho, que assegura a gestdo dos casos concertados em NPISAE, através do contacto de
rug, do atendimento formal, do acompanhamento nas rotinas do dia-a-dia e inser¢do
socmproﬁssmnql Responsavel por iniciativas que favoregam o combate ao estigma que incide sobre o
condigéio de sem-abrigo.

identificagdo ¢ scompunhamento das pessoas em situagdo de sem-abrigo

« Incentivar o alimentagdo, os cuidados de higiene e o acesso @ saude
« Apoio na resolugdo de exigéncias e dificuldades do dia-a-dia

_ pd apesor das I|m|tcrgoes decorre tes dq memstencm de resposto foce a fmqncmmento por
3 -parte do FSE,. procurou gorcmtlr, a todas as. pessoas que 0 sohmtarcm acesso Q uhmentagdo (572
Fa 'momentos de contaicto com entrega de clrmentogao) cuidados de. hlglene (bonhoem 164
momentos c_vondarlca _31) e 0 acesso & -sadde, atraves, nomeadamente dos acompanhamentos
e —'118 aco :_.pﬂn'hamentos a consultas/exames o -

g A eq.

No que respeita & necessidade de encontrar alternativa é rug, a falta de resposta de habitagdio em
mercado de arrendamento privado (indisponiveis e a pregos inacessiveis) tem sido uma dificuldade.
Paralelemente, verifica-se uma lista de espera para integragéo em acolhimento tempordrio efou de

emergéncia muito extensa, ndio existindo assim resposta institucional em tempo atil para quem quer sair
da SSA. Face a estas dificuldades, a equipa auxilia as PSSA a realizarem candidaturas a habitag&o social
(CME, IRHU - Protocolo Tripartido), respostas muito demoradas.
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40

34

42

227

1001

39

28

18

572

164

131

18

34

Sinalizagdes
Média de 3 sinalizagdes/més

PSSA passaram o ter contacto com estruturas da rede envolvente

situagdes de PSSA sinalizadas em anos anteriores (2021 & 2023) de quem a equipa
conseguiu a recolha de dados de qualidade

Acompanhamentos a servigos
Salde, Social, Emprego e outros

Mediagoes/Articulagdes -
Técnico/a, Servigos, Familiares/Amigos/Pessoas Vinculativas

Pessoas identificadas com rotinas de risco

Pessods que, em médid, procuram mensalmente d equipa
31 homens e @ mulheres

PSSA beneficiaram dos bens recolhidos na campanha de agasalhos e roupa interior |
momentos de contacto com entregas de alimentagdo

cuidados de higiene

Servigos de lavandaria

Acompanhamentos a consultas/exames

PSSA (49%) deixaram de estar nesta situagdio, encontrando as seguintes alternativas a rua
5 Acolhimento tempaordrio

22 Convencional

4 Familiares/Amigos

3 Instituicdo de salde

Relatério de Atividades e Contas de 2024 | 22



Informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servigos ou prestagoes sociais
adequadas .a cada situagdo

Apoiar em situagées de vulnerabilidade social
Prevenir situagdes de pobreza e exclusdo social

Contribuir para a aquisigdo e reforgo das competéncias das pessoas e familias, do -
autonomia e da rede de suporte familiar e social

Garantir uma intervengdo especializada em fungdo dos problemas e apoiar os projetos
de vida dos cidaddos e familias

Mobilizar os recursos da comunidade adequados & progressiva autonomia pessodl,
social e profissional '

Atendimento Social

. Proporciona informagao e orlentogqo o cada pessoa e familia, considerando os seus: dlreItOS deveres
e obrigagdes. A equipa oferece informagdes detalhadas sobre o acesso a recursos cudequc:dos como
~ equipamentos e servigos sociais, para garantir o pleno exercicio dos direitos.

Avdliagéio e Diagnésticos Sociais

# s@o realizados de forma participativa, envolvendo os beneficidrios no processo de avaliagdo das
g§ uas necessidades.

"ﬁ

Encaminhamento Téchnico

* Quando se justifica, os beneficidrios s@io encaminhados para servicos e entidades que possam
complementar a intervengdo. :

Acompanhamento Social

 Envolve um aprofundamento da avaliagdo e diagnésticos, com planeamento e organizagéo das
.. intervencées sociais. A equipa trabalha na contratualizagéo de compromissos para a inser¢do social,
" garantindo a coordenag@o e avaliagdo das agdes previstas nos Acordos de Insergdo Social e
. Contratos de Insergdo. - a
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%ope agdioe Ar

.. O SAAS colabora com outras entidades e servigos da comunidade, promovendo uma abordagem
| integrada e eficaz no apoio as familias e individuos.

Elaboragdo de Propostas Téchicas
“* Para atribuig@io de apoios de carater eventual, com o objetivo de colmatar situagdes de emergéncia

" social e de comprovada caréncia econdémica.

Atendimentos e diligéncias Contratos de insergéo

Processos Familiares Acordos de Intervencgdo Social

Pessoas Autonomizados

GAV

O Espago Bem Me Quero - Estruturd de atendlmento,'_}
,ocompqnhqmento e ap0|o especmllzqdo a vmmqs de_';f
violéncia doméstica e de- género - & uma"-"- (oIS
. promovrdc pelo Centro Socncﬂ de Paramos, que :
RNAVVD (Rede Nomoncii de Ap0|o a: V1t|mas de vrolenc;ca';f
Domestlca) ST o e

QUERO

Assegura o acompanhamento das vitimas de violéncia doméstica nas vertentes de
atendimento Social, Psicolégico e de informagéo juridica

Procede & avaliagéic e gestdo do grau de risco e das necessidades sociais das vitimas, de forma
a assegurar uma interveng@o promotora da seguranga ou o seu eventual reencaminhamento e
acothimento em condi¢6es de seguranga

Dinamiza agdes de informagdo e de formagdo sobre a problematica da violéncia doméstica e
de género, junto de publicos estratégicos a nivel regional e local, em articulacGo,
designadamente, com as escolas ou agrupamentos, organizagdes da sociedade - civil,
autarquios € empresas Violéncia Doméstica) -

Contribui para consolidar a rede territorial e nacional de prevengdo e combate 4 violéncia de
doméstica/género contribuindo para a protegdo, promogdo da seguranga, capacitagdo e
autonomia das vitimas '
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Agdes de Sensibilizagéio

Comunidade escolar - Agdes de sensibilizagdo e informagdo tedrico-praticas junto dos 2
Agrupamentos de Escolas do Concelho (criangas, jovens, pessoal docente e ndo docente) e
‘comunidade em geral, abordando temas como a violéncia doméstica, violéncia no namoro,
igualdade de género entre outras temdticas consideradas relevantes. Estas agdes tém como objetivo
erradicar a toleré@ncia social ds vérias manifestagdes de VD e de género, consciencializando para o
seu impacto e promover uma cultura de ndo violéncia e ndo discriminagdo.

Profissionais da Rede Social - A intervengdo em rede, deve ser sempre melhorada por forma a que o
servi¢o prestado sejo mais eficaz e consistente. Assim propomo-nos d assegurar o implementagdo de
padrdes e procedimentos de interveng@o consensuais junto da rede social. ({IEFP, ACES Espinho/ViIa
Novd de Gaig, 1SS, CPCJ, Municipio de Espinho, OPC, SAAS e IPSS's } Empresas / Instituigdes plblicas e
privadas -
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Atendimentos readlizados

Pessoas acompanhadas

Cdsos novos

Agbes de sensibilizagdo/prevengdo

"_._c'ons" itddos “online e s6réo. entregues ‘em.
formato flSICO, atraves,de brochurcs, posters T
* cartazes efolhetos. Aq

_ -serd dlsponlb:hzoda »
formogdo atile: necessarrc de: fccu!f{-'
compreensqo ‘

Pessoas que participaram nas agdes de sensibilizagéo/prevencéo

Acdes com Profissionais da Rede Social

Pessoas quel participaram nas agdes da Rede Socidl
Flyers de divulgagéio |
Fiyers de informagdo

Brochuras

Flyers de sensibilizagéo

Publicagdes nas redes sociais
IFacebook - 14; Instagram — 14

Pessoas més por cada rede social

Pessods apoiadas {Centro de Recursos)
13 Cabazes alimentares; 9 Refei¢des; 3 Banhos; 1 _Produto de higiene
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Avaliag&o] 'ld.e'n.tificag&o das pessoas/ familias

A Avaliagdo e identificagdo das pessoas/ familias que integraram este programa foi.efetuada
- pelos/as técnicos/as de acompanhamento e atendimento social das familias, cumprindo todos os
- requisitos legais do programa.

Pessoas

Agregados Cabazes/més
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Realizagdo de entrevistas de integragdo para o habitagao

Atendimentos individuais para identificar necessidades especificas

Contacto direto, facilitando a adaptagdo dos residentes & nova dinGmica

Elaboragéo de documentos de trabalho essenciais para a estruturacdo do servigo

Esta fase inicial revelou-se fundamental para estabelecer uma base sélida, permitindo uma
intervencéo mais eficaz no futuro. A reflexdo sobre estas atividades destaca a importéncia da
escuta ativa e da construgdo de vinculos de confianga como pilares para © SUcesso da resposta.
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CARATERIZAGAO GLOBALE INTERPRETAGAO DE GASTOS E RENDIMENTOS

Infancia

Terceira ldade

GAV

Centro Comunitério
| SAAS
POAPMC

SMACTE

Uma Vida

Raizes Partilhadas

UTENTES POR RESPOSTA SOCIAL

2023

RECURSOS HUMANOS
Colaboradores(as) 2024 | 2023 Colaboradores(as) 2024 | 2023

Ajudantes de Agdo Direta 23 23 |Respons.Obras 1
Ajudantes de Agdo Educativa 20 23 [Téc. Sup. Animagdo Socio Cultural 1 1
Ajudantes de Cozinha i 5 Téc. Sup. Educacao Social 3 3
Contabilista 1 1 Téc. Socio Profissional 1 1
Cozinheira 2 4 |Téc. Sup. Serv. Social 4 3
Coord. Pedag. EEPE/Educ. Infancia 1 1 Téc. de Marketing 1
Crimindloga 1 Trabalhadores Auxiliares 8 8
Diretora de Servigos 1 1
DIr. Téc. CATL/Téc. de CATL 1 1
Dir. Téc. Creche/Educ: Inféincia- 1 1 Total de Colaboradores 89 93
Dir. Téc. 3° Idade/Téc. Sup. Serv. Social 2 1 Colab. Efetivos 84 77
Educadores de Infancia 7 7 A Contrato a Termo 4 12
Escriturdrios(as) 2 2 |Estagios +Talento/Ativar 1 4
Gerontdloga 1 |C.T. Suspenso por ITA Prolong. cf Subst. 7
Motorista de Pesados 3 3 [C.T. Suspenso por ITA Prolong. sf Subst. 1
Psicologas 4 3 |C.T.Suspenso por Licenga s/ Venc. ¢/ Subst. 1
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RECURSOS

Edificio onde estéo sediadas as respostas de apoio & Terceira Idade -

C. Dig, SAD e ERP1

a) Edificios
1 Biblioteca 1Cozinha 1 Cozinha
1 Cozinha 1Despensa 1 bespensd
1 Despensa 1 Portaria -1 Lavandaria
1 Gabinete de Medicagdo Médica 1 Refeitdrio de Colaboradores 1Rececdo
1 Gabinete de Diregdo Técnica 1Sala de Arquivo 1 Refeitdrio

1 Gabinete Médico/Enfermagem
1 Gabinete Técnico
1 Hall de Entrada

1 Sala de Reunides

1 Secretaria

16 Quartos Individugis

7 Quartos Duplos

2 Refeitérios

2 salas de Banho Assistido

2 Salas de Estar

2 Salas de Atividades

1Copa

1 Armazém Produtos Alimentares
1 Armazém Produtos Quimicos
1 Lavandaria

WC’'s

Edificie onde estéio sediadas as respostas de apoio & Infancia -

Creche, EEPE e CATL

1Sdla de Arrumos
1 Sala de Diregdo Téchica
18ala de Pessoal Docente

2 Gabinetes Técnicos

2 Refeitdrios

2 Salas de Atividades CATL
9 Salas de Atividodes
WC’'s

Centro de Intervengdo Comunitdria -
C.C., SMACTE, GAV, SAAS, POAPMC, Uma Vida, Apart. Parilhados

1Sala de Enfermagem
2 salas de Atividades
2 Salas Polivalentes

1 Quarto de descanso - 1 Sala Polivalente % Gabinetes Técnicos
1Sala de Ajudas Técnicas 1 saido Nobre WC's

1 Refeitério de Colaboradores 1 Secretaria

1 8ala de Maguinas 2 Bergdrios

b) Viaturas

3 Viaturas de 9 lugares

1Viatura com 22 lugares

1 Vigtura de 5 lugares

3 viaturas de 3 lugares (SAD)
1Viatura Elétrica 3 lugares (SAD)
2 Viaturas de 3 lugares (SMACTE)

1Viatura com 17 lugares

3 Viaturas
Pesadas
10 Viaturas
Ligeiras

1 Viatura com 28 lugares

INTERPRETAGAO DE GASTOS E RENDIMENTOS

Relatério Anual de Atividades de 2024 | 30



Relatario Anual de Atividades de 2024 | 31



~ Balnedrios e sala pessoal - . 030,67 €
Sala nova Creche _ N276,68 €
Porta corta fogo Lar : 553,50 €

Inféncia

Equipamento Pré-Escolar 5736,63€
Equipamento Creche ' 10048,27 €
Equipamento diddtico CATL 1409,77 €
Terceira ldade

Televisbes 1052, 83 €
Cadeirdo e bangueta 303,98€
quuino de lavar roupa 8864, 25€
Robot Coupe Blixer - 1776,12 €
Carro Banho Maria R : 2234, 9€
Frigorifico 229,99€

Material informartivo (UPS, Portéitil, NAS, etc) 2924,30€

Cortinas rolo 262017 €
Electrobombas 1601,14 €
Equipamentos Diversos 1481, 76 €

Venda Toyota Hiace 1000,00€

Abate Equipamentos Sinistro 5048,90€
Equipamento Administrativo 3892,08<€
QOutros Equipamentos 1156,82€ -
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FACTOS OCORRIDOS APOS O TERMO DO EXERCICIO

Desde 31 de Dezembro de 2024 até & data de elaboragd@o do presente relatorio ndio ocorreu
qualguer facto relevante a mencionar no que ao aspeto financeiro diz respeito.

® SITUAGAO PERANTE A SEGURANGA SOCIAL

A Instituic@o tem os respetivos compromissos regularizados perante a Seguranga Social.

SITUAGCAO PERANTE A AUTORIDADE TRIBUTARIA.

" As responsabilidades da instituigéio perante a autoridade tributdria encontram-se totaimente
cumpridas.

@ APLICAGAO DERESULTADOS

O Resultado Liq'uido'aburado no exercicio de 2024 foi de 121.385,02€ (Cento e vinte e um mil
trezentos e oitenta e cinco euros e dois céntimos) o qual se propde ser transferido para
Resultados Transitados.
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Balango

Demonstragdes de resultados
Resultados por resposta social/outras atividades
Balancete razdo

Parecer do Conselho Fiscal
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Balango Indivilual em 31 de Dezembro de 2024
{Valores expressos em euros)
31 Dez. 24 31 Dez. 23

Active ndn corrente S .
Astivos fixos tangiveis : 1660 589,10 164525942

Bens do Patriménio histérico ¢ ceitural

Propriedades de Investimento RN
Activos Intangiveis 112452 259192 1
Investimentos Financeiros 1425895 1425895

* FundadorewBeneméritos/patrocinadores/doadores/associados/m
2 Qutros

- dctive corrente

1241767

Inventdrios 11 363,59
Clientes ' 23377,93 1282230 0
Adiantammento a Fornecedores o 124716 44056 ¢,

Estado e outros enfes piliblicos _ 11 284,47 R 402,02 i
Fundadores/Bensméritos/patrocinadores/doadores/associados/membre 535,48 117648
Outras contas a receber 16577,10 12094263 1110
Diferimentos 12 290,87 1071576
Outros Activos Financeiros o S TSR
Caixa e depbsitos bancdrios 42948753 34678436 0

.\ Fundos Patrimoniais | _ i
 Fundos 6476879 6476879
Excedentes técnicos

Resarvas : o

Resultados transitados | 48307052 34209550
Doagties 63026462 63026462 . -

Outras variagbes nos findos patrimoniais 17481630 42695108 1

© Resultado liguido do exercicio 12138502 140975020

Passi}rb}zﬁamrrmtz _
Provisbes 0,00 T gl
Provisdes especificas ' 0,60 0,00

Financiamentos obtidos 85 109,93 10920815 15
Ouiras contas a pagar B
Total dos Passivos Nio Correntes
Puagsivo corrente . Sl
Fornecedores 5077809 3383756
Adiantamento de clientes 483 12 671,80
Estado e outros entes piiblicos _ 3875693 4203190
Accionistas / sbcios . E
Fundadores'Beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Fmanciamentos obtidos :
Difarimentos o 37 166,24 3716024
Outras contas a pagar / Outros passivos financeiros 28654305 34784741
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v \: ?
Q\ Demonstracio dos Resultados Individuais
Exercicio indo em 31 de Dezembro de 2024

%ﬁ o {Valores expressos emeuros)

" Gastos/reversdes de depreciagiio e de amortizagiio

31.Dex23

124 47094

Notas  31Dez.24
' Prestagio de Servigos 1 207056486 95525378
" Quotas Utilizadores 921 174,03 952 57828
Quotizagbes ¢ Joias 2 493,50 267550
. ISS-IP Centros Distritais 114689733 g
: Subsidios, doacBes e legados a exploragdo 2 401 954,99 1459 00894
SS-IP Centros Distritais 11986530 117288801
COutras Entidades Publicas 281 531507 27903893
Subsidios Outrae Entidades 604,53 708200 |
Variagio nos inventarios da produgdo - -
" Trabalhos paraa propria entidade - -
oMvMCe o 4 166 852,40 190 40009
" Géneros Alimentares 122 21035 149 45958
Matenais de Consumo 44 642,05 40 940,51 : 
Fornecimentos e servigos externos 5 40567305 © 39828082
" Gastos como pessoal 6 1730791,84 161194422
" Outros rendimentos ¢ ganhos 7 98 244,84 9145658 .
" Outros gastos ¢ perdas 8 10 150,49 1143939 ©

14793927 .

 Juros erendimentos similares obtidos 10 2 568,33 -
- Juros e gastos sinilares suportados 11 503928 474049
Resultado antes de impostos 121 385,02 14097502

d

o rendit
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Creche - T 3p184,40 89960,70

Jardim de infancia ' 159 151,54 16793549+
CATL 79107,99 7583564
Centro da Dia o 147 110,41 145930,63 .
Servico de Apoio Domiciliario 115544,20 105072,06

ERPI S 388818,34 36783476
Habitacio Partilhada 1257,15 o

Creche . e 489 805,81
Jardim R 199912,60

CATL R 29019,73

C. Dia R 73113,63

SAD - 173521,09
" 181524,47 S

ERPI

2. Subsidios d exploragdo

« Do Instituto da Seguranga Social

R 4175393«
Jardim . 192584,86

CATL R 2810861
C. Dia SR 7190134 -
SAD _ 154755,61 ;-
ERPI - 166254,93
Centro Comunitario 117933,39 114231,88 -
POAPMC | - 8704,05
Apoios Extraord. {Lay-off, Apoio & familia} o

SAAS 24592,80
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T

{EFP
instituto Turismo

CLDs

SMACTE

CIG {GAV}

C.M.Espinho {Protocolo SAAS)

C.M.Espinho {Apart. Partithados)

Prevenir +

M Esgglho {Uma Vida}

Nl

Casa dos Choupos (GAV)
: Banco BP
" ADCE

3. CMVMC - Géneros Alimenticios

Materiais de Consumo

s Medicamentos e artigos de saude

Material didatico
Vestuario de utentes
Rouparia

= daica da

23565,82

RN
1222103

73825

44 500,00

69999,96
37100,11
81826,92

384,83
2413743

ZEa

44 642,05
20231,51
11261,55

5756,48

1 21372,44
_* 45000,00
3345,89

. 5933650

. 40984,14 -

69999,96 -

39 000,00 ;-

14945958 .0
4094051
1970643
11539,53

141,45
2821,08 -

673202
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4. Fornecimentos e Servigos Externos

8022635

141 692,43

" Trabathos especializados

Subcontratagdo R 141 692,43 80226,35. . :

", Publicidade e Propaganda ' 924,04 6 919,16

© . Vigilsncia e seguranca 3010,47 1909,89 EREDTE

'Honorarios 34 783,18 33703,65 . ¢

. Conservagido e reparagbes 50 283,31 103 766,99 .. o

Editicio 18171,31 59 807,33
Autombveis C 16 866,82 3384108 . o

Outros o 15 245,18 10 118,58

' Servigos Bancérios o 338,48 312,00

- Outros o 15 385,65 14637,11° 1

Actividades Extra-Curriculares 15 385,65 14 637,11 5 .

10 959,41

12 781,65

876741 -

.. Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rédpido

~ Material de Escritério 635281 570845 .o

! Artigos para Oferta 2 455,28 1803,03 .

 1341,43

L . 39 448,54 34222,36

- Combustiveis 17 134,13 1898516 ..

Agua 6 818,34 601057

 Outros Fluidos (Gés) 19 094,85 18168,17 -
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195093

1836,73
171,39 170,81 "

1779,54

' Rendas e Alugueres - 5 235,79 5256,94

" ComunicacBes R - 9742,17 9 922,40

7' seguros o o 11 413,96 1032801 .
: Contencioso e notariado - ' 953,67

- Limpeza, Higiene e Conforto | 32729,98 3347834

1. Outros Servigos 40,00 24,00

2024 2023 i
1 RemuneragBes Pessoal 1391 061,37 1275 156,68 7
i RemuneracBes Certas 1057 752,04 969 326,99 -
T RemuneragBes adicionais 333 309,33 305 829,69
~ Sub. Alimentacdo 101 705,13 77 766,83 .
Sub. Ferias + Natal 177 624,29 179 684,35
Sub. Coordenagdo 11 637,19 9977,16

Diuturnidades

. Subsidio Transporte
" Enc. Sobre remuneracdes
1 Seguros o
< 0utros Gastos com pessoal
Cessagao contratos
Prest. Trab. Noturno

Outros

41 782,49
560,23

291 360,37
' 14 197,67
43172,43
11408,50

- 8703,00
19 344,93

38 145,23

256,12

270 741,14
1523987
. 5080653,
T 1972152
8 587,50 -
'19592,81 "

Medicina e seguranga - ~ 3716,00 290870

B, Qutros rendimentos e ganhos

‘Desc. pepa
Qutros

- Corregoes rel. a anos anteriores
" Reposicio amortiz . 52134,69 56705,44 .
- Qutros 350,00 708,81

_ Recuperagio encargos 2307775 - 1970359

. Donativos ' © 1009360 6652,80 .

“IRS Recebido - 4194,05 _ 351478
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8. Outros gastos e perdas

......

impostos
Corregbes relativas a anos anteriores 7699,48
Donativos e outros :

Quotizagbes

Edificios e Qutras ConstrucBes 5443912 49349 JER
Equipamento basico i7051,95 1381603

Equipamento Transporte 27183,56 3639180 5
Equipamento Administrative 5831,30 582294 g5

Out

A

os Tangiveis

8. e 10. Juros e rendimentos similares obtidos/ Juros e gastos similares
suportaddos

o 2024 2023
Juros e rendimentos similares obtidos 2 568,33 L PonE

Juros e gastos similares suportados

it Resuitado liquido - k
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Batancete do Raziie - Contabilidade Geral

Mbs: 150

CENTRO SOCIAL DE PARAMOS, 2024

Contribuinte p® SOLDBEE0
Euttigo por ouf em O5-03-2025 13:48:47
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Exercicio 2024

Em cumprimento das disposicBes fegais e estatidrias aplicivels. vem o Conselho Fiscal do
Centro Social de Paramos (CSP) apresentar o relatério sobre 8 sua aglo fiscalivadora e dar parecer
sobre o relatoric, as comlas ¢ proposta de aplicaclio de resultades apresenfados pela Direcdio, om

relagio ao exercicio findo em 31 de Dezembro de 2024,

RELATORIO

No camprimento do disposto no n° 2 do art.” 44° dos Estatulos, os' membros do Conselho
Fiscal continuaram a desempenhar as fungSes com o rigor e a diligéncia necesséria, tendo exercido
uma fiscalizaglio conscienciosa, prudente ¢ imparcial, revnindo-se periadicamente com a Diregdo,
procedendy 4 andlise das matérias abrangidas pela sua compelé-ncia estatutdriz ¢ dendo o parecer que
em tada momento ¢ no exercicio daquelas competéncias, eatenderam como oportunas & do interesse

da nstitniglio.

Nestes termos, o Conselhe Fiscal verificou a exatidio do balango e da demonsiragio de
resuitados ¢ todos o5 documentos anexes, verificando gue foram elaborados de acordo com os
principios contabilisticos geralmente sceites ¢ que os critérios valorimétricos utilizados estio de
acordo com as disposicBes legais estatutirias, e que em seu Iogico parecer, conduziram g uma corveta

avaliagio do patriménio ¢ dos resultados.

Travessa da Junta. 44 - Paramos
4500-541 PARAMOS
Telef 22 733 0670 - Fax 22 733 0879
www centrosociaiparamos. org
NSTITUGAC DE UTILIDADE PUBLICA
Dec.-Lei 0.7 T19/83 - 25 de Foverelio
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PARECER
Face ao exposto, o parecer do Conselho Fiscal vai no sentido de que a Assembleia:
» Aprove o Relatorio de Atividades e as Contas do FExercicie de 2004 apresentadas pela
Direglio;
» Aprove & proposta de aplicagiio de Resultados Liguides do Exercleio de 121.385,02€
{Cento ¢ vinte ¢ om mi] frezentos e otlenta e cinco ewros ¢ dois céntimos) para

Resultados Trapsitados, apresentada pela Direegéio.
Paramos, & de Margo de 2025 -

Consetho Fiscal

Diamentiiit de Oliveira Loureiro)

Fitwae Gk

(Erreing Castro Olivelra)

Travessa da dunta, 44 - Paramos
450G-541 PARAMOS
Tetef, 22 7330870 - Fox 22 FRI0AVY
www. cantrosocialparames. org
INSTITUSGAD DE UTRIDADE PUBLICA
Doa-dal n® 11983 - 25 de Fevereirn -
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