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Nao perca, nesta edicao,
novo numero do suplemento
“Mais Maré", centrado nos
“Autores Emergentes” da regiao
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45 ANOS DO CENTRO SOCIAL
DE PARAMOS: UM LEGADO
DE AFETO, APOIO

E ESPERANCA

Inicialmente dedicada a infancia, a instituicao
expandiu as suas respostas com o tempo,
funcionando hoje como uma rede de apoio a
comunidade
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AEML INTEGRA A INTELI-
GENCIA ARTIFICIAL NO
QUOTIDIANO ESCOLAR
DE FORMA PEDAGOGICA

Fernando Cunha esta a coordenar uma equipa
multidisciplinar de professores, que esta a le-
cionar o uso responsavel desta nova tecnologia
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JUIZ EXIGE DOMINIO
TECNICO “RIGOROSO"
A PERITO DA OPERACAO
VORTEX

Arquiteto reconheceu varios erros de analise
e admitiu ndo ter consultado determinadas
normas
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nascente

A Nascente - Cooperativa de Acao Cultural vai
estrear 0 projeto “Nascente Envolvente’, uma
nova proposta cultural que unifica, sob um
mesmo mote, as atividades que habitualmente
desenvolve nos meses de abril @ maio. Com o
slogan “Abril abre portas, Maio ergue vozes',
a iniciativa pretende assinalar a ligagéo entre
a Revolugao do 25 de Abril e 0 nascimento da
propria Nascente, que este ano celebra o seu
49.° aniversario, celebrando a liberdade de
criar e de fazer através de uma programacao
diversificada.

0 arranque do “Nascente Envolvente" esta
marcado para 12 de abril na sede da Nascente,
com duas oficinas dedicadas a ceramica: uma

B

as 09h30, pensada para pais e filhos, com o
tema da Pascoa; e outra a tarde, as 15h00, de
carater mais livre e dirigida a adultos.

Na véspera do 25 de Abril, a “Grandola Noite"
sera um dos pontos altos do més: a noite con-
tard com musica, teatro, poesia e o tradicional
canto coletivo da “Grandola, Vila Morena". Esta
noite sera protagonizada por grupos musicais e
cénicos bem conhecidos, como os Tordilhoes e
0 Teatro Popular de Espinho.

No Dia da Liberdade, a Sala Anténio Gaio -
Centro Multimeios de Espinho sera tomada por
um espetaculo de cantares e dangas populares
tradicionais, com inicio marcado para as 21h00,
com trés grupos de dancas e cantares tradicio-

nais: Grupo de Dancas e Cantares Regionais do
Orfedo da Feira, Grupo Etnografico de Dangas e
Cantares de Fermedo e Mato, Rancho Regional
‘Recordar € Viver' de Paramos.

Ainda para este més, mas sem data definida,
ha a intencao de levar o filme de animacgao “E
se um dia a Liberdade" - realizado por alunos
das escolas secundarias de Espinho, Ovar e da
Escola Profissional de Musica de Espinho - a
uma escola secundaria da regiao, convidando
0s participantes desta obra a prestarem o seu
testemunho sobre esta experiéncia.

Em maio, a programacgdo ganha novos con-
tornos, com foco nas memarias da Nascente
e na projecao de vozes emergentes. Assim, a

3 de maio, sera inaugurada no Museu Municipal
de Espinho a exposigao “Safira, memorias de
uma revolugao’, composta por fotografias do
fotojornalista Mario Marnoto, natural de Ilhave,
e textos do jornalista sueco Jan Norming, sobre
a Reforma Agraria no Alentejo.

Ird também decorrer a tertulia “Estorias da
Histdria" no dia 21, que reune amigos e fundado-
res da Nascente para recordar o Seu percurso;
0 regresso do Baile Folk ao Auditdrio Nascente
no dia 24, com musica e dangas para todos; e a
nova edicao dos Contarilhos, a 24 e 25 de maio,
com historias para criangas e familias, agora
inspiradas no tema “Terra".

CINANIMA abre
inscricoes para
a49.2edicao

Estdo abertas, até 22 de junho, as inscrigoes
para a 49.2 edicao do CINANIMA - Festival Inter-
nacional de Cinema de Animac&o de Espinho. Os
interessados deverao submeter os seus filmes
através da plataforma FilmFreeway, sendo
admitidas obras de animacao de todo 0 mundo.

Na vertente internacional, os realizadores po-
derdo concorrer nas categorias de curtas-me-
tragens (até 50 minutos), longas-metragens
(mais de 50 minutos) e filmes de estudantes
(obras até 30 minutos realizadas por estudan-
tes ou finalistas).

Os autores portugueses poderao ainda
disputar os prémios da competicao nacional: 0
Prémio Antonio Gaio e o Prémio Jovem Cineasta
Portugués, este ultimo dividido entre filmes
realizados por jovens até aos 18 anos e primei-
ras obras de realizadores entre 0s 18 e 0s 30.

A edicao deste ano marca ainda a estreia da
competicao "All Aboard!" - uma nova Secgao que
reforca a diversidade da programacéao.

Tal como em edigdes anteriores, apenas serao
admitidas obras concluidas apos 1de janeiro de
2024. A Unica excecao aplica-se a competicao
internacional de longas-metragens, na qual
podem ser submetidos filmes finalizados apos
1de janeiro de 2023. Nenhum dos filmes podera
ter sido submetido para selecao em edicoes
anteriores do festival. 0 regulamento esta dis-
ponivel para consulta no website do CINANIMA.

Nascente convoca
Assembleia Geral
para 11 de abril

A Nascente - Cooperativa de Acgcao Cultural
vai realizar uma Assembleia Geral Ordinaria no
dia 11 de abril de 2025, sexta-feira, pelas 20h30.
A reunido tera lugar na sede da cooperativa,
localizada na Rua 62, n.° 251, Espinho.

Entre os principais pontos da ordem de
trabalhos estao a apreciacao e votacao do ba-
lango, relatorio e contas da Diregdo, bem como
0 parecer do Conselho Fiscal relativo ao ano
de 2023. A assembleia deliberara ainda sobre
a aprovacao das atas de reunides anteriores e
sobre a eventual exclusao de cooperadores por
violagOes estatutérias.

Caso nao esteja presente a maioria dos socios
com direito a voto a hora marcada, a Assem-
bleia podera decorrer com qualquer numero
de cooperadores uma hora depois, conforme
previsto nos estatutos da cooperativa.
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opiniao

E possivel ler
o0 mesmo livro
duas vezes?

Rita Betania
Professora

Pegar num livro e lé-lo de enfiada
numa tarde ou num serao é, para mim,
uma memoria tao distante que até
me parece utdpica. Sinto-me em falta
para comigo por ter praticamente
banido em mim essa disponibilidade
para entrar num livro e sO sair na
ultima pagina. Também me sinto em
falta por ndo ler consistentemente
todos os dias ao final do dia, antes de
adormecer. Tenho sempre livros por
perto, mas é frequente olhar para eles
pedindo cleméncia e acabar por nao
Ihes pegar, porque o dia tem mesmo
de terminar. Tive sempre a capaci-
dade de ler em qualguer momento,
em qualquer lugar. Em tempos, an-
dava sempre com um livro na mochila
ou na bolsa, e fazia parte aproveitar
varios minutinhos de inatividade ao
longo do dia para ler. Nos tempos
anteriores aos "smartphones’, talvez.
0 livro que acabei de ler na semana
passada era sobre viagens. Tinha sido
um presente e por isso quis Ié-lo.
Nunca gostei de insistir na leitura de
algo que nado me tenha cativado logo
nas primeiras paginas, o que foi o que

aconteceu. Gosto, e muito, de outros
livros do mesmo autor, mas aquela
nao era uma viagem para levar até
ao fim. A dada altura, dei por mim
a despachar a leitura. Estava com
pouca paciéncia, a ler na diagonal,
e senti-me envergonhada: estava a
ser mal-educada com o autor. Tentei
focar-me, baixar o ritmo da leitura,
voltar a atentar nas palavras, uma
a uma, devagar. Mas o livro ndo era
mesmo para mim. Ou apenas nao
era para mim naquele momento em
particular! Decidi adiar a leitura, aca-
bando por me lembrar que ja tantas
vezes me tinha me acontecido tentar
ler um livro e nao gostar e, anos
mais tarde, ao dar-lhe uma segunda
oportunidade, quando Ihe peguei, nao
0 larguei. 0 que me fez pensar noutra
questao: quando lemos um livro uma
segunda vez, estaremos mesmo a ler
0 mesmo livro?

Quando vamos duas vezes ao
mesmo lugar, as casas Sao exata-
mente as mesmas, as arvores, as
estradas. Mas a nossa experiéncia
de 14 estar ndo se repete igual. Nada

mudou, mas nos, que la vamos duas
vezes ao mesmo lugar, ndo estamos
iguais. Quando lemos um livro pela
segunda vez, 0s caracteres sdo 0s
mesmos, as palavras nao mudaram
de sitio. Mas o0 nosso ‘estado do
tempo” ndo € 0 mesmo - a nossa
predisposicdo, 0 nNOSSO animo, a
nossa energia. Isto, porque o que nos
aconteceu, as experiéncias por que
passamos nesse entretanto fizeram-
-N0S mudar; nunca sermos iguais ao
que ja fomos. A experiéncia de ler um
livro que ja tinhamos lido nao €, por
isso, igual. Além disso, o facto de co-
nhecermos o desfecho da histéria ou
a conclusao faz com que, enquanto
lemos, nao estejamos com aquela
ansia de conhecer o fim e tenhamos
outra predisposicao para atentar na
beleza das palavras, nas entrelinhas
das frases, na estrutura do texto e
para além da estrutura. Ha sempre
mais num livro do que aquilo que 13
esta, porgue nos leitores, nao Somos
seres passivos: interagimos com ele
g, indiretamente, com que o escreveu.

Ha uns quatro ou cinco livros gue

tenho relido de forma ciclica ao
longo da minha existéncia. Sao livros
camaleonicos que, de cada vez que
regresso a eles, os vivencio de forma
diferente. Compreendo melhor alguns
personagens, as suas decisGes e
movimentagdes; interpreto de outra
forma o enredo da historia como um
todo e as interages entre 0s aconte-
cimentos; reparo em alguns detalhes
gue me tinham escapado nas outras
leituras; penso mais a fundo nos
sentimentos, tragos e valores dos
personagens; tento descobrir indicios
prévios do desfecho que, em tempos,
nao tinha notado.. Enfim, embre-
nho-me nele por novas portas, salto
por outras janelas, olho-o de outras
esquinas. Reler um livro nao €, de
todo, uma perda de tempo. Quer seja
um livro de que tenhamos gostado
muito, um livro de que nao tenhamos
gostado nada ou um livro com o qual
tenhamos aprendido muitas coisas
- esses valem certamente a pena
revisitar!

Cordeiros
ao estilo
“studio ghibli"

Tiago Afonso
Violinista

Vivemos na era da padronizagdo. O
avanco da inteligéncia artificial e das
tecnologias automatizadas trouxe-
-nos um mundo onde a criatividade,
a genialidade e a individualidade
correm o sério risco de se tornarem
meros resquicios de um passado
em que o esforgo humano ainda era
preponderante. A medida que as
ferramentas digitais tornam mais
facil a replicagao de estilos, ideias e
conceitos, a sociedade caminha pe-
rigosamente para um conformismo
estético e intelectual que ameaga nao
SO a arte, mas a propria esséncia da
evolugdo humana.

Recentemente, um  fenomeno
ilustrou de forma inequivoca esta
tendéncia: a viralizacao de uma IA que
transforma imagens em estilo ‘Studio
Ghibl'. Em poucos dias, as redes
sociais foram inundadas com ilus-
tragbes geradas automaticamente,
todas seguindo a mesma estética
encantadora que tornou o estudio
japonés famoso. 0 que inicialmente
parecia um tributo tornou-se uma
reproducdo massiva e impessoal,
onde a identidade do criador se
diluiu em variagbées mecanicas de
um mesmo modelo. Este episddio
nao s6 demonstrou a facilidade com
que um estilo pode ser replicado
sem qualquer esforgo criativo, mas
também levantou questfes sobre o
futuro da arte e da originalidade, num
mundo totalmente dominado pela
automatizacao.

A criatividade sempre foi 0 motor

do progresso. Foi através do ques-
tionamento, da experimentagao e da
inovagao que a humanidade construiu
as suas grandes realizagées. No en-
tanto, assistimos agora a uma era em
que a originalidade é sufocada por
um sistema que valoriza a convenién-
cia sobre o conhecimento, a rapidez
sobre a profundidade e a aparéncia
sobre o conteudo. A inteligéncia artifi-
cial, usada indiscriminadamente, tor-
na-se uma magquina de reciclagem de
padries ja existentes, substituindo o
pensamento criativo por uma sintese
algoritmica de dados. O resultado?
Um mundo visualmente agradavel,
mas intelectualmente vazio.

A uniformizacao do pensamento
nao se restringe a arte. Esta presente
na educagdo, na comunicagao, na
politica e até na forma como as
relagdes humanas se desenvolvem.
Os algoritmos determinam o que
lemos, 0 que ouvimos, 0 que vemos
e, em muitos casos, 0 que pensamos.
As redes sociais, outrora um espacgo
de diversidade e expressao, transfor-
maram-se em bolhas de repeticao
onde o diferente € filtrado e a com-
plexidade é simplificada ao extremo.
0 pensamento critico deu lugar ao
consumo imediato de conteudos
pré-formatados, e a capacidade de
reflexdo foi substituida pela aceitagao
passiva do que nos é servido.

Na arte e na cultura, este fenomeno
manifesta-se de forma alarmante. A
ilusdo de que qualquer pessoa pode
criar algo sofisticado com um simples

comando de IA leva ao desinteresse
pelo estudo e pela pratica das artes.
0 esforgo para aperfeicoar uma
técnica, compreender um conceito
ou desenvolver um estilo proprio tor-
na-se obsoleto guando a tecnologia
promete resultados instantaneos e
sem esforgo. Se tudo pode ser gerado
em segundos, porque investir anos a
aprender e a criar? O problema é que
a verdadeira arte nao se resume a
estética; carrega historia, emocao,
intencao e identidade. Quando essa
profundidade desaparece, 0 que nos
resta & um simulacro de criatividade,
sem alma nem autenticidade.

A padronizagao nao se reflete ape-
nas na produgao artistica, mas tam-
bém na forma como o conhecimento
é tratado. A educacao, outrora um es-
paco de construgao do pensamento e
do espirito critico, esta cada vez mais
reduzida a um sistema mecanizado,
focado em resultados imediatos e
métricas de produtividade. O aprender
pelo prazer da descoberta cede es-
paco ao aprender pelo cumprimento
de objetivos formatados. Os alunos
deixam de questionar, 0s professores
deixam de inspirar e 0 conhecimento
transforma-se num produto de con-
sumo rapido, sem aprofundamento
nem reflexao.

Se a tendéncia continuar, corremos
0 risco de viver num mundo onde a
criatividade & uma excecao e nao
a norma, onde o conhecimento &
superficial e onde a individualidade ¢
substituida por uma imitagao de inte-

ligéncia. A genialidade, que nasce do
esforgo, da inquietacdo e da vontade
de inovar, nao pode ser replicada por
algoritmos nem por férmulas prede-
finidas. Mas se a sociedade continuar
a desvalorizar o pensamento critico e
a expressao genuina, poderemos em
breve encontrar-nos num mundo de
repeticao infinita, onde tudo se pa-
rece com tudo e ninguém se destaca
verdadeiramente.

0 verdadeiro progresso nao esta
na facilidade da reproducao, mas na
dificuldade da criacao. Nao esta no
resultado imediato, mas no processo
que exige reflexdo, tentativa e erro,
persisténcia e originalidade. A arte,
a ciéncia, a educacao e a cultura sao
patrimoénios vivos da humanidade
precisamente porque foram construi-
dos com esforco e dedicagao. Quando
deixamos de valorizar esse processo,
nao estamos apenas a comprometer
0 presente, mas a hipotecar o futuro.

Ainda ha tempo para inverter este
rumo. Cabe-nos escolher entre a
passividade de um mundo estéril ou
a ousadia de um mundo vibrante,
onde a criatividade e o conhecimento
sejam celebrados, e ndo descartados.
A questao nao ¢ se a IA pode replicar
a arte, mas se queremos abrir mao
da profundidade, da autenticidade
e da individualidade que fazem da
humanidade algo verdadeiramente
unico.
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Estatuto editorial:

0 Maré Viva, enquanto propriedade
de uma Cooperativa de Agao Cultual
e Jornal de caracter regional,
propoe-se:

- Noticiar de forma independente,
objetiva e isenta, todos os factos
importantes da vida politica, social,
cultural e desportiva regionais;

- dar um especial énfase a todas as
manifestacoes de caracter cultural,
procurando, com a respetiva divul-
gacéo, contribuir para o fomento
cultural da regiao;

- Defender sempre, de forma intran-

sigente, 0S principios constitucionais
da Republica Portuguesa, procurando,
desse modo, contribuir para que se-
jam alcancados 0s grandes designios
nacionais;

- Respeitar os principios deontologi-
cos da imprensa e a ética profission-
al, de modo a ndo poder prossequir
apenas fins comerciais, nem abusar
da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacao.
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10 A 13 DE ABRIL - TEATRO

“Victor ou as criangas no poder”
Teatro Carlos Alberto - TNS)
19h00/21h00

Tudo acontece num Unico serao, entre as oito
e a meia-noite, no apartamento dos Paumelles,
em Paris. E dia 12 de setembro de 1909, Victor
faz nove anos e declara com estrondo: “Nao
espero nem mais um ano para ser adulto.
Estou decidido a ser alguém e ¢ jal" Victor ou
as Criancas no Poder - divertimento dadaista
escrito pelo poeta e dramaturgo francés
Roger Vitrac (1899-1952), estreado em 1929 sob
a direcao de Antonin Artaud - é um grito de
desafio contra todas as convengdes sociais e
familiares. Levantada pelos Artistas Unidos e 0s
Possessos, a peca assinala os dez anos desta
companhia cofundada por Joao Pedro Mamede,
que aqui também assume o papel de encenador.
Combinando parddia e tragédia intima, Victor
ou as Criangas no Poder € uma obra-prima
precursora do teatro do absurdo.

10 DE ABRIL - MUSICA

Yakuza
Centro de Arte de Ovar
23h00

Os Yakuza estao de volta com um novo album.
Depois do aclamado e celebrado ‘AILERON', a
banda fez-se ouvir em palco durante os anos
que se seguiram. Pelo caminho, ainda pudemos
ouvir versdes de musicas suas em concerto
com 'LIVE at Festival Iminente’, um natural
indicador de uma banda que nao se ficou pelo
estudio e que, tanto na pandemia como depais,
Se ocupou com esta importante faceta da sua
musica. Yakuza é um coletivo mével, um grupo
de musicos experientes que nunca foi dado a
estas nogoes fronteirigas. No novo album 2’ ha
apenas a certeza que Afonso Serro, Afta3000,
Pedro Ferreira, Alexandre Moniz e Pedro Nobre
sa0 0s cinco dedos de uma méao que transborda
impressOes digitais unicas. Ha& uma direcao
estética que aponta para 0S recantos mais
modernos do jazz, mas nao ignora a eletronica
e a vontade de dancar que existe entre 0s
sintetizadores, a bateria sincopada, 0s teclados
luxuosos e as linhas de baixo movimentado e
possante.

[Decimes Sétims
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S.J0AO DA MADEIRA 2025

11 DE ABRIL - TEATRO

“Estas a brincar ou qué?”
Casa da Criatividade - S) da Madeira
21h30

E namesma casa da sua infancia onde, 15 anos
depois, Julia, Joaguim e Joana reencontram 0s
seus brinquedos. Tal como a casa, abandonaram
0S Seus sonhos e 0s Seus tragos - mas 0 passado
permanece e assombra-0s. “Estas a brincar ou
qué?’, um teatro musical infantojuvenil, com
musica ao vivo pela Academia de Musica de
Sdo Jodo da Madeira, que nos mostra 0 quao
controlados podemos ser pelo passado... ainda
que de uma frase tao luminosa como a de se
ser crianga.

12 DE ABRIL ~ MUSICA

Frederica Vieira Campos
Teatro Municipal Rivoli - Porto
16h30

Frederica Vieira Campos é uma Harpista /
artista multidisciplinar portuense, licenciada em
harpa como bolseira pelo Royal College of Music
Londres e atualmente no Mestrado em Artes e
Tecnologias do Som na ESMAE Porto. Para além
da musica classica e de trabalho orquestral,
Frederica explora a improvisacao e a musica
experimental, integrando harpa e eletronica
em colaboragdes e praticas multidisciplinares,
incluindo danga, video e arte comunitaria.
Apresentou-se em salas como Teatro Municipal
do Porto, Casa da Musica, Passos Manuel, Mala
Voadora, Maus Habitos e Socorro (Porto); Teatro
Sao Luiz e Carpintarias de Sao Lazaro (Lisboa);
12 Star Gallery (Londres); Maison du Portugal
(Paris); Festspielhaus (Dresden).

12 DE ABRIL - MUSICA

DJ Set Rui Miguel Abreu & Discolagens
Centro de Arte de Ovar
17h00

Rui Miguel Abreu e Jodo Palavra serdo
responsaveis pelos D) Sets durante o festival de
jazz de Qvar. Tanto Rui Miguel Abreu como Joao
Palavra sao apaixonados por musica, com o0 jazz
a servir-lhes, muitas vezes, de inspiracao para
a aproximacao a outros géneros, do hip hop a
soul e bem mais além. Sera com fundo recurso
as suas respetivas colegbes de discos que
irdo decorrer as viagens gue nos vao propor
nas suas intervencoes, oferecendo-nos uma
possivel banda sonora para os interludios entre
concertos ou as conversas que se sucederao as
atuacoes.

12 DE ABRIL - TEATRO

“Um musical no fundo do mar”
Auditério Municipal de Gaia
21h30

A ACMA - Associagao Cultural e Musical de
Avintes leva ao palco do Auditorio “Um Musical
no Fundo do Mar’, com encenacgao de Heélder
Sousa. No fundo do mar existe uma sereia que,
por acaso, & uma pequena bela e espirituosa
jovem sereia com sede de aventura. A mais
jovem das filhas do Rei dos Mares e a mais
desafiadora, anseia por descobrir mais sobre
0 mundo além do mar e, engquanto visita a
superficie, apaixona-se pelo arrojado Principe.
Enguanto as suas irmas sereias sdo proibidas
de interagir com humanos, a peguena sereia
decide seguir o seu coragao. Entao faz um
acordo com a malvada bruxa do mar, que lhe
da a chance de experimentar a vida em terra,
mas acaba por colocar a sua vida - e a coroa do
Seu pai - em risco.

12 DE ABRIL - MUSICA

Orquestra Portuguesa de Guitarras e
Bandolins

Cineteatro Antonio Lamoso

21h30

Comum repertorio baseado em obras originais
e transcricdes, e possuidora de uma sonoridade
e estilo unicos aliados ao rigor interpretativo,
esta & uma das melhores orquestras europeias.
Neste concerto sera apresentado o0 projeto
“Nova Musica - Temporada de 5 Novas Obras
em 5 Concertos’, com a estreia de uma obra de
Fatima Fonte.

16 DE ABRIL - MUSICA

Concerto de Pascoa - “Requiem de Mozart"
Igreja Matriz de Espinho
21h30

Na noite de 16 de abril, Espinho acolhe um
momento musical de grande solenidade com
a interpretacdo do Requiem de Mozart. O
concerto de Pascoa tera lugar na Igreja Matriz
de Espinho, a partir das 21h30, com entrada livre,
sujeita a lotacao do espaco. O evento conta
com a participacao da Orquestra Classica de
Espinho e do Coro Sinfonico Inés de Castro, sob a
direcao musical do maestro Jean-Marc Burfin. A
preparacao coral fica a cargo do maestro Artur
Pinho Maria. O elenco de solistas inclui nomes
de relevo no panorama nacional e internacional:
Leonor Barbosa de Melo (soprano), Gisela
Sachse (mezzo-soprano), Pedro Rodrigues
(tenor] e Rui Silva (baixo).
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6= BIENAL INTERNACIONAL DE GAIA
EXPOE VALORES DE ABRIL PELAS
MAOS DOS MAIS JOVENS

A 6.2 edicao da Bienal Internacional de Arte de
Gaia decorre até 12 de julho, na Quinta da Fiagao
de Lever, em Vila Nova de Gaia. O evento reune
51 exposicoes, das quais 25 sdo coletivas e 26
individuais, contando coma participagao de mais
de 250 artistas. A cerimodnia de encerramento
tera lugar na Reitoria da Universidade do Porto,
com a inauguracdo da exposicao coletiva
“Gabinete de Curiosidades/Museu de Causas’.

0 artista Lagoa Henriques sera homenageado
nesta edicdo, com uma exposicao dedicada a
Sua obra, composta por desenhos e esculturas.
Entre os principais momentos da programagao
estd a exposicao "A Comemoracgao dos 50 anos
de Abril de 1974 vai as Escolas’, com trabalhos
produzidos por alunos, e a mostra de 40
cartoonistas de diferentes paises, integrada no
Porto Cartoon - World Festival. A Bienal inclui

ainda uma série de exposicoes de livros de
artistas, que envolvem 11 mostras individuais
e uma exposicao coletiva. Estardo presentes
livros de autores como Valter Hugo Mae, Rui
da Graca, Nazaré Alvares, Celeste Ferreira
e Miguel Carvalho. Fazem também parte da
programacao exposicées como ‘Bandeiras
pela Paz', promovida pelo Conselho Portugués
para a Paz e Cooperagao, e outra composta por

trabalhos de artistas portugueses e espanhdis.
0 programa inclui tertdlias, residéncias
artisticas e a exposicao coletiva do Concurso
Internacional, que contara com a atribuicao do
Grande Prémio da Bienal da Camara Municipal
de Gaia, ao qual concorreram 162 artistas.

Shortcutz regressa
em abril com a

9.2 temporada
dedicada ao cinema
em curta-metragem

0 Shortcutz Ovar esta de regresso para a sSua
9.2 temporada. Entre 17 de abril e 26 de junho
de 2025, a Escola de Artes e Oficios volta a
acolher sessdes mensais que trazem a cidade
um conjunto de obras nacionais em formato
curto, acompanhadas pelos seus realizadores.
Cada sessao apresenta trés curtas-metragens
em competicdo, seguidas de uma conversa
moderada por Tiago Alves, num ambiente
descontraido e proximo do publico. 0 formato
incentiva a troca de ideias e o contacto direto
com os criadores, promovendo uma experiéncia
proxima do cinema, tanto para cinéfilos, como
para novos publicos.

Liberdade de Frida
Kahlo chega

a Espinho ja

no proximo més

A 2 de maio, pelas 2130, o Auditorio de Espinho
- Academia acolhe a peca "Frida Kahlo, a filha
da grande manha’, levada a cena pelo grupo
de teatro Trigo Limpo, da Associacao Cultural
e Recreativa de Tondela (ACERT). O espetaculo
surge como um exercicio de dramaturgia de

adaptacéo livre, feito a partir da obra "Frida e
as cores da vida", de Caroline Bernard, que toca
nos universos da feminilidade, historia, arte e
liberdade a partir da trajetoria de Frida Kahlo.
A musica de cena interpretada ao vivo habitara
as telas de memdrias dum imaginario profun-
damente mexicano. O espetaculo percorre um
percurso de vida que sublinha a importancia
de uma emancipacao sem esterectipos e pre-
conceitos. Uma narrativa teatral que adapta 0s
escritos de Frida Kahlo, fazendo deles objetos
de didlogo com homens e mulheres determi-
nantes no percurso de uma artista que nunca
pretendeu ser endeusada.

PIM comemora

o Dia Nacional dos
Moinhos em Sao
Felix da Marinha

A Associagao Patrimonio, Identidade e Memoria
(PIM) de Sao Félix da Marinha estd a prepa-
rar-se para comemorar o Dia Nacional dos
Moinhos na freguesia. A iniciativa esta marcada
para dia 12 de abril, as 15h00, e contara com a
apresentacao da publicacdo “Moinhos de Sao
Félix - Uma Freguesia com Historia", centrada
no passado - e desejavel futuro - destas estru-
turas a nivel local. O ponto de encontro sera no
Moinho d"0 Bengala" (Beco da Ponte - Sanfins),
e haverd ainda tempo para uma palestra em
torno dos moinhos tradicionais, uma visita ao
“Bengala’, uma merenda/convivio, e ainda um
momento musical, protagonizado pelo Grupo de
Cavaquinhos de Sao Félix da Marinha.

Maria Joao celebra
40 anos de carreira
no Centro de Arte
de Ovar

A cantora Maria Jodo sobe ao palco do Centro
de Arte de Ovar no proximo dia 12 de abril, pelas
2130, para apresentar 0 seu novo espetaculo
"Abundancia”, que marca também a celebracao
dos seus 40 anos de carreira. 0 concerto ficara
marcado pelo langamento do novo disco, gravado
entre Mogambique e Lisboa, com a colaboragao
de musicos locais e um coro mogambicano que
confere ao projeto uma identidade singular. O
projeto, produzido por Luis Fernandes, celebra a
diversidade, as raizes culturais e a comunicagao
emotiva através da voz.
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45 anos do Centro Social de Paramos:
um Legado de Afeto, Apoio e Esperanca

“Tudo aquilo que fazemos,
fazemos bem, com.carinho,
com amor, com entrega

e com dedicacao’

0 Centro Social de Paramos (CSP) celebra 45
anos de historia, marcados por um percurso
de crescimento e dedicagdo a comunidade.
Fundado pouco depois do 25 de Abril, con-
solidou-se como um dos pilares sociais da
freguesia. Inicialmente dedicado apenas a
infancia, 0 CSP expandiu-se ao longo dos anos,
abrangendo também a terceira idade e uma
vasta rede de apoio a comunidade.

"0 Centro Social comegou pequenino, come-
gou do nada, foi-se expandindo, construindo,
alargando, foram-se criando mais valéncias e
a instituicao, hoje, € conhecida pelo muito que
faz, ao nivel do Concelho, do Distrito e até de
Portugal”, afirma Américo Castro, presidente
do CSP. Desde entao, a sua evolugao tem sido
visivel, com a construgdo de novas infraestru-
turas, contando ja com trés edificios, e tam-
bém novos servigos, criados com o objetivo de
responder as necessidades da populacéao.

‘0 nosso trabalho & reconhecido, temos
listas de espera, 0 que demonstra a qualidade
do servico que prestamos. Substituimo-nos,
em parte, a propria Camara Municipal de
Espinho, que ndo tem um servigo social muito
alargado’, acrescenta o presidente.

Infancia e Juventude: Crescimento e Qualidade

0 CSP tem uma forte presenca no apoio a
infancia e juventude, com creche, jardim de in-
fancia e Centro de Atividades de Tempos Livres
(CATL). Atualmente, acolhe 202 criangas, um
numero que reflete a procura e a confianca
das familias nos servicos prestados. “Temos
100 criancas, em bercario e creche, 57 em pré-
-escola, 45, em CATL, e uma resposta educativa
solida que nos distingue a nivel concelhio”,
afirma Américo Castro.

Ainstituicao trabalha para garantir "'um am-
biente educativo de exceléncia’, promovendo
nao apenas o desenvolvimento cognitivo, mas
também o bem-estar emocional e social das
criancas. Além das atividades regulares, a
proximidade com as familias € uma prioridade
dos intervenientes do CSP.

Terceira Idade: Uma Resposta Abrangente

Ainstituicao expandiu a sua agao para incluir a
terceira idade, com a criacao do centro de dia,
apoio domiciliario e uma estrutura residencial
para idosos, o Lar S. José. Atualmente, o CSP
acompanha 30 utentes no lar, 40 no centro de
dia e 30 no apoio domiciliario, oferecendo um
conjunto de servigos que procuram garantir
qualidade de vida e dignidade aos mais velhos.

0 envelhecimento da populagao tem sido um
desafio crescente, com as taxas de abandono
de idosos a aumentar por todo 0 pais, neste

sentido, o CSP tem procurado “estar a altura
das necessidades”. Américo Castro explica
que a resposta do Centro Social ndo se limita
a0 cuidado basico, mas procura proporcionar
atividades de lazer, estimulagdo cognitiva e
socializacdo aos idosos. “Aqui, cada utente é
tratado com respeito e carinho. O objetivo é
que se sintam em casa e tenham qualidade de
vida, independentemente da idade. Nos leva-
mos amor, levamos alegria a cada um deles’.
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GAV: Um Pilar no Combate a Violéncia
Doméstica e de Género

Entre os servicos do CSP esta ainda o Gabinete
de Apoio a Vitima (GAV), criado em 2018, sendo
parte da Estrutura de Atendimento Espaco
Bem Me Quero, integrado, apenas recente-
mente, na Rede Nacional de Apoio a Vitimas
de Violéncia Doméstica (RNAVVD). O GAV presta
apoio social, psicoldgico e juridico as vitimas,
garantindo um acompanhamento préximo e
seguro.

‘A violéncia doméstica € um problema sério
e transversal. As pessoas associam sempre,
quando se fala de vitimas de violéncia domés-
tica, a0 marido que maltrata a mulher. Mas
nao é so isso. A maioria dos problemas esta
nas criangas. As criangas sao vitimadas, sao
as grandes vitimas da violéncia doméstica”,
sublinha o presidente da instituicao.

Os numeros de 2024 refletem a dimensao
deste trabalho: 91 pessoas foram atendidas,
surgiram 65 novos casos (61 mulheres, 4 ho-
mens), realizaram-se 322 atendimentos, com
47% a resultar em medidas concretas para a
seguranca e autonomia das vitimas. No que
respeita a distribuicao dos novos casos por
concelho: 41 foram em Espinho, 17 em Qvar,
5 em Vila Nova de Gaia, 2 em Santa Maria da
Feira e 1em Qliveira de Azeméis.

Além do atendimento individualizado, o GAV
desenvolve agées de sensibilizacao e forma-
¢ao sobre violéncia doméstica e de género,
dirigidas a escolas, autarquias e outras enti-
dades locais. "A sensibilizagao ¢ fundamental
para a prevencdo. Queremos que as vitimas
saibam que ha apoio disponivel e que nao
estdo sozinhas', reforca o responsavel.

wai
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Servico Comunitario: Apoio Global a Populacgao

0 trabalho do CSP nao se limita as criancas e
idosos, mas estende-se a toda a comunidade.
Fruto do seu compromisso social, a institui-
cao desenvolve projetos que incluem apoio
alimentar a familias carenciadas, iniciativas
de voluntariado, programas de intervencao
comunitaria e até uma lavandaria solidaria: o
Balneario Social.

Além da sede da instituicdo, o lar e centro
de dia, o CSP alberga ainda o edificio CIC, onde
funcionam varias valéncias, como o Centro
Comunitario, a equipa de rua “Uma Vida", os
apartamentos partilhados para pessoas em si-
tuacao de vulnerabilidade, designados “Raizes
Solidarias" e diversas agOes sociais. “Fazemos
um trabalho muito abrangente, que vai além
do espaco fisico do CSP. Atuamos diretamente
na comunidade, levando apoio a quem mais
precisa’, reforgca Américo.

Segundo Américo Castro, o crescimento da
instituicdo é resultado de uma gestao eficiente
e de uma procura constante por novas opor-
tunidades de financiamento. "Apresentamos
candidaturas a diversos programas, 0 que nos
permite manter um servico de qualidade e
garantir emprego a quase 100 pessoas. Somos,
hoje, uma das maiores entidades empregado-
ras do concelho”, destaca o presidente.

Uma Instituicao Preparada para o Futuro

Com 45 anos de histéria, o CSP continua a
olhar para o futuro com determinagao. Ha ja
varias atividades de celebracdo do aniversario
programadas, mas também grandes projetos,
entre 0s quais, a construgdo de mais uma nave
para o Lar e Centro de Dia S. José, a criacao de
uma infraestrutura propria para as atividades
de Infancia e varias candidaturas para avancgar
com novas atividades.

Num mundo em constante mudanga, Amé-
rico Castro sublinha aquele que considera o
motor para a instituicgo prevalecer: "0 segredo
do nosso sucesso esta na nossa capacidade de
adaptacao, na nossa astucia, inteligéncia, pela
captacao que fazemos de todos os projetos,
todas as candidaturas que apresentamos’,
destaca, reforcando que nada seria possivel
sem a equipa "ativa e empenhada” que com-
poe o CSP.

0 presidente do Centro Social de Paramos
deixa uma mensagem a toda a comunidade:
“tudo aquilo que fazemos, fazemos bem,
com carinho, com amor, com entrega e com
dedicacgdo. Estamos preparados para receber
as criangas e ajuda-las a dar os primeiros pas-
S0S, a caminhar e a crescer na vida, e, no caso
dos nossos idosos, para lhes dar um fim de
vida com mais dignidade, com mais qualidade
e mais carinho.”

A celebragao dos 45 anos do CSP é, acima de
tudo, um tributo ao esforgo coletivo de todos
0S que contribuiram para 0 seu crescimento:
dirigentes, colaboradores, voluntarios e a
propria comunidade. A instituicao segue firme
No Seu proposito de apoiar, cuidar e inovar, ga-
rantindo um futuro mais solidario para todos.

PUB

O verdadeiro sentido da Pascoa e a ressur!
esperancga e o respeito de uns para co

O Executivo da Junta e a Assembleia
de Paramos desejam a todos os P:
e seus emigrantes, uma santa e

O Presidente da Junta
Manuel de Oliveira Dias
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PARA A SUA REQUALIFICAGAO

0 Complexo Habitacional da Quinta, em
Paramos, sera alvo de uma requalificagao
abrangente, com um investimento base de
3.687540,02 euros (sem IVA). A empreitada, que
abrange seis blocos habitacionais, tem como
objetivo melhorar as condigdes de habitabili-
dade e seguranca dos moradores e promover
a integragdo do bairro no tecido urbano da
freguesia.

A Camara Municipal de Espinho aprovou, em
reuniao extraordinaria, a adjudicacao do pro-
jeto por unanimidade, com declaracdes de voto
dos vereadores do Partido Social Democrata
(PSD) e do socialista Luis Canelas. O contrato
de execucao aguarda, agora, o visto do Tribunal
de Contas para fiscalizagao prévia, um passo
necessario antes do langamento do concurso
publico para selecao da empresa responsavel
pela obra.

Apdés o inicio das obras, prevé-se que a re-
qualificacdo esteja concluida no prazo de nove
meses. Entre as intervengOes planeadas estao
a renovacao de infraestruturas degradadas,
a melhoria dos acessos e a criagao de novas
areas comuns, contribuindo para uma maior
qualidade de vida dos residentes.

Este projeto insere-se num plano mais
amplo de regeneracao urbana e social do con-
celho, sendo financiado, maioritariamente, pelo
programa NORTE 2020. Além de proporcionar
melhores condigbes aos habitantes, a inter-
vencgao visa também reduzir o isolamento da
comunidade e reforgar a seguranga na zona.

Lufthansa Technik
arranca com con-
tratacoes para nova
unidade em Santa
Maria da Feira

A Lufthansa Technik ja deu inicio ao processo
de recrutamento para a sua nova unidade in-
dustrial, em Santa Maria da Feira. O projeto, que
envolve um investimento significativo, prevé a
criacao de mais de 700 postos de trabalho na
fabrica dedicada a manutencao e reparagao de
pecas de motores e componentes de avides.

A futura unidade, que ocupard uma area de
54 mil metros quadrados, sera equipada com
as mais recentes tecnologias do setor de ma-
nutencao, reparacdo e revisao (MRQ). O inicio

da construcao esta previsto para 2026, com o
arranque da produgao estimado para o final de
2027 Para garantir a formagao adequada dos
trabalhadores, a empresa planeia inaugurar um
centro de formacao local, ja em 2025, prepa-
rando assim 0s primeiros colaboradores para
a nova operacao.

Este investimento reforga o compromisso da
Lufthansa Technik com Portugal e a importancia
estratégica da localizacdo em Santa Maria da
Feira, beneficiando-se da estabilidade politica,
da qualidade das infraestruturas e do acesso a
uma mao de obra qualificada. A decisao contou
com 0 apoio da AICEP e da Camara Municipal
de Santa Maria da Feira, que acompanharam o
processo, desde as fases iniciais.

As candidaturas para 0s primeiros postos de
trabalho serdo disponibilizadas online, nas pro-
ximas semanas, abrangendo diversas fungoes,
desde mecanicos e técnicos de eletronica a
engenheiros e gestores de processos.

Luis Montenegro
lamenta a
“campanha de
desinformacao
e manipulagao”

0 Primeiro-Ministro, Luis Montenegro, reagiu
as criticas recentes relacionadas com um
parecer juridico emitido, durante a sua atuacao
enguanto advogado da Camara Municipal de
Espinho. O parecer, solicitado pela autarquia,
estd no centro de uma polémica que envolve
a construgdo da moradia de Montenegro, em
Espinho. O projeto foi alvo de criticas, devido ao
alegado uso de betdo em grande quantidade e
avinculagao da obra com interesses pessoais.

Montenegro acusou 0s seus criticos de esta-
rem a promover uma “flagrante e inconcebivel

campanha de desinformacgao e manipulacao de
factos', destacando que o parecer emitido se
limitava a uma analise juridica do projeto de
requalificagao do canal ferroviario da cidade, e
nao envolvia questoes técnicas ou relacionadas
com a construcao da moradia. O Primeiro-Mi-
nistro sublinhou que o uso de betdo, que foi
criticado, ndo foi uma decisao sua e que 0 seu
parecer nao teve qualguer ligacdo com o tipo
de material utilizado na obra.

A situagao foi divulgada pelo Correio da
Manha, gue associou 0 parecer a possiveis
conflitos de interesse. O lider do Governo
refutou as acusagoes e garantiu que o parecer
foi auditado pelo Tribunal de Contas, que nao
encontrou irregularidades.

A polémica gerou um forte debate politico,
com figuras do Partido Socialista a questio-
narem a transparéncia do parecer, enguanto
Montenegro se manteve firme na defesa da
Sua atuacao, alegando a que a campanha de
acusacoes carece de fundamento.
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A recente decisao do Conselho de Adminis-
tracdo da Unidade Local de Saude - Gaia e
Espinho (ULS-GE) em transferir cerca de 1500
utentes do Centro de Saude de Espinho para
0 Centro de Saude de Paramos tem gerado
preocupacées entre o0s partidos politicos
locais. Em comunicado, PSD e PS de Espinho
expressaram preocupacao com a medida que,
segundo ambos, afeta a qualidade dos cuidados
de saude prestados a populagdo espinhense.

A seccao de Espinho do PSD explica que esta
transferéncia dos utentes decorre da cessacao
do vinculo de uma médica de familia e que a
mudanca entrou em vigor no dia 1de abril.

De acordo com o partido, 0s utentes que
nao aceitarem a transferéncia poderao optar
por permanecer na Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados (UCSP) de Espinho, mas
sem medico de familia atribuido por tempo
indeterminado.

"Tal situacdo compromete a qualidade dos

cuidados de saude primarios prestados no
municipio e impée dificuldades acrescidas para
0s utentes afetados” - I1&-se no comunicado
enviado as redacoes.

PSD quer “resposta rapida e eficaz"
da autarquia

A Comissao Politica do PSD de Espinho ques-
tionou formalmente a Presidente da Camara
Municipal de Espinho, Maria Manuel Cruz, sobre
as agGes que 0 Executivo tem desenvolvido ou
planeia desenvolver para mitigar o impacto
desta medida e recorda que que, de acordo
com a legislagao em vigor, "0s municipios tém
competéncias na gestao da saude nos seus ter-
ritorios, incluindo a formulacao de estratégias
para a melhoria do funcionamento do sistema
de saude local".

"A Comissao Politica do PSD de Espinho reitera
a necessidade de uma resposta rapida e eficaz
por parte da Camara Municipal e defende um

maior didlogo entre as entidades envolvidas, no
sentido de garantir solugdes gue nao penalizem
0s utentes do concelho” - acrescenta.

Por sua vez, o PS de Espinho também mani-
festou a sua preocupacao, através de um co-
municado na rede social Facebook, destacando
que esta medida provisoria acarreta "sérios
constrangimentos” para o0s cidadaos, sobretudo
"0s mais idosos e com mobilidade reduzida”.

Os socialistas defendem que 0 acesso aos
cuidados de saude de proximidade “é um direito
fundamental e inegociavel’, e que a deslocaliza-
¢ao "penaliza a populacao de Espinho, fragiliza o
principio da equidade territorial e compromete
a confianga num Servico Nacional de Saude
proximo das pessoas”.

PS critica “inacao” da Camara

Embora o PS reconheca ‘o empenho do Conse-
lho de Administragao da ULS-GE" na resolugao
desta situacao, a forca politica espera que a

colocagdo de um novo clinico “aconteca com a
maxima brevidade".

‘0 PS de Espinho exige da ULS-GE uma res-
posta urgente e eficaz. Nao é aceitavel que uma
das primeiras decisdes desta nova estrutura,
criada com o propasito de melhorar os cuidados
de saude, resulte numa penalizagao direta da
populacao espinhense. E necessario corrigir o
erro, restabelecer a normalidade e garantir que
0s utentes de Espinho tém acesso aos cuidados
de saude (..)" - I&-se.

Contudo, a principal critica do PS centra-se
na ‘inacao da Camara Municipal de Espinho’,
que, segundo o partido, tem a responsabilidade
de ‘zelar pelos interesses da populacao’,
assegurando que "a situacao seja tratada com
urgéncia” e que “a mobilidade e 0 apoio” sejam
garantidos aos utentes que nao tém condictes
de se deslocar até ao Centro de Saude de
Paramos.

Projeto “Vidro +"
quer impulsionar
areciclagem de
vidro na regiao

A Lipor, em parceria com 0S municipios asso-
ciados, a Plataforma Vidro + e a Novo Verde,
lancou, a 2 de abril, o projeto "Vidro +, uma
iniciativa destinada a aumentar a recolha
seletiva de vidro de embalagem na regiao do
Grande Porto. O projeto visa criar solugoes
inovadoras para melhorar a quantidade e
qualidade do vidro reciclado, alinhando-se
com as metas ambientais de sustentabilidade
e economia circular.

Apesar da recolha seletiva de vidro em
Portugal ter comegado na década de 1980,
a taxa de reciclagem ainda ndo atinge as
metas estabelecidas. De acordo com a Lipor,

em 2023, 344522 toneladas de vidro foram
depositadas nos residuos urbanos, das quais
apenas 192.001 toneladas foram recolhidas
seletivamente, representando 56%.

‘E necessario mais foco na promogao da
economia circular, o que implica a valorizagao
do residuo de vidro como matéria-prima para
fabricacao de novos produtos” - refere a Lipor
em comunicado, acrescentando que este
material pode ser ‘reciclado indefinidamente
sem perder qualidade’.

Face a esse contexto, o projeto "Vidro +"
aposta na aplicacao da engenharia ao pro-
cesso de reciclagem, com o Instituto Kaizen a

realizar diagndsticos e desenvolver solugGes
para melhorar a eficiéncia da recolha nos
sistemas porta-a-porta (para habitagoes e
comércio) e ecopontos.

Ana Cristina Carrola, vogal do Conselho
Diretivo da Agéncia Portuguesa do Ambiente,
destacou gue este projeto “estd alinhado com
a estratégia nacional e representa o esforgo
de uma cadeia de valor em cumprir 0s seus
objetivos e metas, contribuindo para que
Portugal atinja as suas metas de reciclagem’.
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entrevista

“A tecnologia esta ai, quer queiramos,
quer nao. Ignora-la ou proibi-la
e dar tiros nos pes”

Entrevista a Fernando Cunha, coordenador da equipa de Educacao Digital
do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Laranjeira, no ambito do projeto
“Aprender - Plataforma Digital de Apoio a Aprendizagem”

Rafael Oliveira

Na Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira, a
Inteligéncia Artificial (IA) deixou de ser apenas
um tema de conversa e passou a integrar,
de forma préatica e pedagogica, 0 quotidiano
escolar. No @mbito do projeto "Aprender - Pla-
taforma Digital de Apoio a Aprendizagem’, uma
equipa multidisciplinar de professores - sob
coordenacao de Fernando Cunha - tem vindo
a desenvolver um sistema inovador de estudo
auténomo que combina a interatividade, o0
feedback orientador e 0 acompanhamento
docente com o0 apoio das ferramentas digitais.
Numa altura em que o debate sobre o papel da
IAna Educacao se debruga em torno dos riscos,
das potencialidades e dos limites éticos da sua
integracao nas salas de aula, 0 Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Laranjeira assume uma
abordagem critica e construtiva, apostando na
Educacao para 0 uso responsavel desta tecno-
logia que veio para ficar. Em entrevista, Fer-
nando Cunha explica como surgiu a iniciativa,
os fundamentos pedagdgicos e as ambigoes
de uma plataforma que procura transformar a
relacao dos alunos com o estudo.

Como surgiu a ideia de implemen-
tar um projeto de estudo auto-
nomo com recurso a Inteligéncia
Artificial (IA) na Escola Secundaria
Dr. Manuel Laranjeira?

Aideia surgiu da convergéncia de varias ideias,
das quais é de destacar a implementacao das
“Oficinas de Estudo” coordenadas pela docente
Manuela Alves. Este projeto pretendia permitir
aos alunos, autonomamente, acederem a
materiais, especialmente a perguntas, que
lhes permitissem estudar e treinar de modo a
melhorar o desempenho académico. No caso
de terem duavidas, recorreriam aos seus pro-
fessores. Entretanto, concorreu o facto de me
ter sido atribuida a oportunidade de coordenar
a equipa de Educacao Digital e, por ineréncia
a equipa, o Plano de Agao de Desenvolvimento
Digital (PADDEJ, 0 que despoletou o desafio de
fazer evoluir e ampliar as “Oficinas de Estudo”
para um modelo interativo, online, onde o
feedback poderia ser imediato e conter um
modelo de resposta pormenorizado e orienta-
dor. Conjugou-se, ainda, a experiéncia no uso
de plataformas que permitem a construcao
de bases de dados de perguntas digitais in-
terativas pelo que despontou, com o0 apoio da
direcdo do Agrupamento, o desenvolvimento
da plataforma “Aprender”. Para tal, a direcao

do Agrupamento constituiu uma equipa com
docentes de outras areas disciplinares para,
entre outras missoes, desenvolver procedi-
mentos e validar cientifica e pedagogicamente
0s recursos de forma a proporcionar que mais
disciplinas integrassem a plataforma digital.

Quais foram as principais motiva-
coes e necessidades identificadas
para a criagao desta iniciativa?

A principal motivagao do projeto "Aprender -
Plataforma Digital de Apoio a Aprendizagem”,
tal como o0 nome indica, é fomentar melhores
aprendizagens, apresentando-se apelativo,
interativo e orientador para 0s alunos. Ao
mesmo tempo, tornar-se um pretexto para
trabalho colaborativo e partilhado entre do-
centes, constituindo-se como um auxiliar de
ensino. A"transformacao digital' ndo acontece
como um fim em si mesmo, nem desprovida
de propositos que a justifiguem pelo que a
constituicao de um “artefacto comum” que
desperte interesse em docentes e discentes
podera ser, também, um contributo para este
desiderato, amago do PADDE do Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Laranjeira.

Quais sao os principais objetivos
pedagadgicos deste projeto?

Uma vez que na fase inicial do projeto “"Apren-
der" se priorizam interagdes através de per-
guntas multimédia e interativas, organizadas
por temas ou conteudos, o principal objetivo
pedagdgico é aferir e orientar a proficiéncia
do estudo desenvolvido pelos alunos. Ao terem
um feedback, seja resposta a resposta, seja no
computo geral, 0s alunos aprendem e evoluem
durante este processo. Ao repetir o processo,
as perguntas nao sao as mesmas, apesar de
continuarem a ser sobre 0 mesmo assunto.
Desta forma, o0s alunos podem comparar o seu
desempenho em varios momentos. Usando
uma linguagem de "eduqués’, implementa-se
um modelo de "avaliagao como aprendizagem”
numa perspetiva ipsativa. Ou seja, avaliar ajuda
a aprender fomentando-se metas sucessivas
a serem superadas pelos proprios.

Como foi 0 cronograma para a
implementacao deste projeto?

0 projeto comegou a germinar no inicio de
novembro, comegando a concretizar-se, do
ponto de vista do desenvolvimento tecnolo-
gico, a partir de dezembro. A disponibilizagao a
todos os alunos esta prevista para a primeira
semana de abril, ja com mais de 6.000 pergun-
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tas validadas e com mais de 3.000 em fase de
validacao, distribuidas por varias disciplinas.
Estes numeros representam um trabalho
empenhado da equipa que se tem dedicado a
este projeto, cujo envolvimento desencadeia
muitas horas dedicadas voluntariamente fora
do seu horério letivo, mas nao deixam de ser
exiguos para a ambicao de se abranger todas
as disciplinas e todos os anos. Para além da
plataforma de base, foram ainda desenvol-
vidas uma aplicacdo de acesso integrada
no ambiente "Teams” e uma aplicacdo para
telemovel disponibilizada através da Play Store
da Google.

Como esta estruturado este
sistema de estudo autonomo?

A 1A tem sido encarada com muita atencao
por todos no Agrupamento Dr. Manuel Laran-
jeira - seja para apropriagcao e incorporacao
nas diversas dimensdes funcionais, seja para
reflexao sobre as suas implicagoes e respetiva
educacao do uso. Por consequéncia, foi com
total naturalidade que se encarou a oportu-
nidade de usufruir das suas capacidades. Por
um lado, tem sido um excelente auxiliar no de-
senvolvimento da plataforma "Aprender”, nao
para elaborar as perguntas, mas para auxiliar
nas tarefas de programacao e conversao para
o formato digital. Por outro lado, incorporou-se
a IA no proprio funcionamento da plataforma.
Os alunos tém acesso a um botdo que lhes
fornece informagdes complementares de
orientacao para a construgao da resposta.
Saliente-se que a IA nunca dé a resposta. Ape-
nas pistas, lembretes, orientacées vagas que
permitam ao aluno desbloguear o raciocinio
para construir a resposta. Para evitar uma
dependéncia deste auxiliar, limitou-se o nu-
mero de ajudas por intervalo de tempo e por
processo de treino. Por exemplo, se um aluno
tem 10 perguntas para responder, podera
usar trés ou quatro vezes a ajuda da IA que,
lembro, mesmo assim nao lhe da a resposta.
Se esgotar essa ajuda nas primeiras questoes,
ficard sem ajuda nas seguintes.

Que tipo de acompanhamento

os professores terao neste
processo? A IA sera usada como
complemento ou substitui alguma
vertente mais “tradicional”

do ensino?

A 1A ndo substitui o professor em qualquer
vertente, porque a elaboragdo das perguntas,
das respostas, do feedback e o enquadra-
mento nos contextos pedagogicos depende
dos professores. A plataforma disponibiliza
automatismos para auxiliar na organizagao,
na aleatorizacdo e na corregao de respostas.
Disponibiliza, ainda, estatisticas e algumas
analises de resultados. Durante a utilizagao da
plataforma, a IA atua durante o processo de
resposta do aluno a fim de ler a pergunta e, no
caso de o aluno solicitar, conceber pequenas
ajudas sem dar a resposta. Para todos os efei-
tos, os professores reveem 0s trabalhos dos
alunos e no caso de considerarem pertinente,
inserem o proprio feedback de orientagdo. Em
momento algum a IA se sobrepde ao professor.

Existem disciplinas ou areas
do conhecimento em que esta
metodologia sera aplicada

de forma mais intensiva?

Neste momento, as areas desenvolvidas
foram as dos professores envolvidos, ou seja:
Portugués, Matematica, Fisica e Quimica,
Historia, Filosofia e Geografia. Estao em inicio
de desenvolvimento Inglés e Educacéao Fisica.

Existe, portanto, flexibilidade
na utilizagao desta plataforma...

A sua flexibilidade técnica permite a sua utili-
Zacao para todas as disciplinas e em contex-
tos diversos. Para clarificar, vale a pena fazer
0 exercicio de encarar uma “pergunta” como
uma solicitagao ao aluno. Se o enunciado for
“Como se chama o terceiro planeta do sistema
solar a contar a partir do Sol?", entdo trata-se
de uma pergunta, mas se a solicitagao for "Es-
quematiza um circuito elétrico com uma pilha,

3
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uma lampada e um interruptor’, entdo tem a
forma de uma solicitagao. E se for, "Ié o texto"?
Ou, "executa o procedimento experimental?
Ao assumirmos esta forma mais abrangente,
encarando as “perguntas” como “solicitagoes’,
entdo temos a porta aberta para solicitarmos
acoes aos alunos como “ler”, “desenhar”, "foto-
grafar” e "filmar", para além de "escrever”, que
¢ 0 modo mais tradicional de obter respostas
a solicitagoes. Desta forma, a plataforma
permite que 0 aluno elabore uma resposta
num papel e a passe de forma automatica
para a area de resposta digital com um Unico
cligue num botdo. A resposta pode ser texto,
um calculo, um desenho ou um esquema. Com
este projeto, acautelamos a possibilidade de
resposta através do "anal6gico”. Imagine-se,
por exemplo, a solicitacao de ‘ler o texto". 0
aluno clica num botao, & o texto e 0 audio é
gravado para posterior analise - quer do aluno,
quer do professor - com o0 respetivo fee-
dback orientador a explicar o que fazer para
melhorar. Para além destes exemplos mais
inovadores convém nao esquecer as respostas
digitais tradicionais e salientar uma grande
diversidade de tipologias de questdes, como
a resposta multipla, selecao, preenchimento
de espacos, legendagem de mapas e figuras,
resposta curta e resposta de desenvolvimento,
calculo com variaveis, palavras cruzadas, etc..

Que mudancas espera que esta
iniciativa traga para a dinamica
de estudo dos alunos?

Espera-se que 0s alunos a utilizem com
regularidade. Depois, que se consiga verificar
gue nos assuntos procurados pelos alunos
haja uma progressao de desempenho. Com
a continuacao do uso, seria interessante
constatar-se uma melhoria de resultados
escolares, sejam internos ou externos. Nao
podemos esquecer que a afericao e a avalia-
¢ao externas vao adotando o suporte digital
e que, com o uso desta plataforma, também
estamos a contribuir para uma familiarizacao
de procedimentos.

Quais foram os principais desafios
identificados para integrar a IA?
Ha receios quanto a dependéncia
excessiva desta tecnologia?

A tecnologia estad ai, quer queiramos, quer
nao. Ignora-la ou proibi-la é dar tiros nos pés.
0 caminho assumido no Agrupamento é o de
educar o seu uso. A tecnologia em si mesma
nao é boa nem ma. 0 que fazemos com ela é
que pode ser bom ou mau. Se a tecnologia, seja
qual for, servir para evitar o esforco, disfargar
a nao-aprendizagem e enganar(-se), entao
nao deve ser incentivada. Mas se for usada
para detetar erros, assinalar padroes, estrutu-
rar informacao, agilizar processos, otimizando
o tempo e reforcando a aprendizagem, entao
porque nao?

0 que pode ser definido como
uma boa ou ma utilizagao desta
ferramenta?

A diferencga entre 0 mau uso e 0 uso adequado
das tecnologias assenta nos valores interio-
rizados pelos alunos e na interpretagao que
fazem da missao da escola como local de
capacitacao e da sua missdo enguanto opor-
tunidade de desenvolvimento. Porque é que
usar a IA como ferramenta de batota é pior do
que copiar de outra forma? Ou pagar a quem
faca o trabalho dos alunos? A logica de que a
IA é pior, porgue os professores nao vao saber
distinguir, € menorizar 0s professores, as suas
capacidades e 0 seu papel. Os professores
sabem...

Como sera avaliado o impacto
deste projeto no desempenho
e na motivacao dos alunos?

0 numero de utilizagbes e 0s resultados
sucessivos dessas utilizages, ao nivel dos
desempenhos na plataforma e ao nivel do que
for possivel aferir em termos académicas,
$80 a primeira linha de avaliacao do impacto.
As percecOes qualitativas dos alunos, dos
encarregados de educacao e dos professores
guanto a utilidade e motivacdo geradas pela
plataforma também serao importantes.

Existem planos ou intencgoes
para expandir esta iniciativa
nos proéximos anos?

Este é 0 ano "zero” do projeto. Ou seja, é 0
momento em que se concretiza a ideia, se
operacionaliza e se torna escrutingvel. Um
projeto desta natureza, multidimensional
e tecnologicamente complexo, carece de
algum tempo para evoluir e amadurecer
até se poderem estabelecer relagdes e tirar
conclusdes. Apesar da necessidade de “dar
tempo ao tempo” e de se dever manter um
olhar atento e critico para evitar esforgos
futeis, existem expectativas que, no caso de se
materializarem, impulsionardo novas etapas
de desenvolvimento e de aprofundamentos
pedagogicos e didaticos.

Sobre Fernando Cunha

Fernando Cunha é docente de Fisica e Qui-
mica no Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira. Licenciado em Quimica - Ramo
Educacional pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto (1995), iniciou, desde
cedo, um percurso dedicado as tecnologias
educativas. Concluiu uma po6s-graduacao
em Comunicagao Educacional e Gestdo da
Informacdo, com especializacdo em Gestao
Multimédia (2002), e, no ano seguinte, o
Mestrado em Educacdo Multimédia, ambos
pela mesma faculdade. Em 2022, concluiu uma
pos-graduacdo em Administragdo Escolar e
Administracao Educacional na Universidade
Fernando Pessoa.

Formador de professores, acreditado pelo
Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formacao
Continua desde 1997 tem dinamizado formacao
nas areas da didatica da Quimica, tecnologias
educativas e administragao escolar. Publicou
diversos artigos e comunicac0es académicas,
foi coautor de software educativo, incluido em
manuais escolares e de utilizagado indepen-
dente, tendo colaborado ainda com a Texto
Editores na producao de manuais de TIC e Area
de Projeto.

Ao longo da carreira, desempenhou diversos
cargos de coordenacgédo e gestao, como vice-
-presidente do conselho executivo, orientador
de estagio, coordenador de departamento
e coordenador de projetos. Atualmente, é
coautor na concegao, desenvolvimento e
dinamizacao da plataforma "Aprender - Pla-
taforma Digital de Apoio a Aprendizagem”,
desenvolvida no Agrupamento de Escolas Dr.
Manuel Laranjeira com o objetivo de potenciar
a aprendizagem dos alunos através do digital.
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A Camara Municipal de Santa Maria da Feira
anunciou um plano de investimento superior
a 22 milhdes de euros para requalificar varias
areas do concelho, abrangendo espacos ur-
banos, patriménio historico e infraestruturas
educativas. 0 projeto foi apresentado pelo
Presidente Amadeu Albergaria, na reuniao ca-
mararia de 24 de margo, e preveé financiamento
parcial por fundos comunitarios.

Entre as intervencées destacam-se a
requalificacdo do Largo do Eleito Local, em
Escapaes, dividida em trés fases devido a falta
de interesse das empresas em concretizar a
totalidade da empreitada; a revitalizagcao do
Centro Civico de Nogueira da Regedoura, com
nova organizacdo viaria e espagos verdes;
e a reestruturacdo da Praca S. Miguel e da
Avenida Dr. Crispim Teixeira Borges Castro, em
Milheirds de Poiares, para melhorar seguranca
e acessibilidade.

0 projeto inclui ainda um investimento sig-
nificativo na preservacao do Castelo de Santa
Maria da Feira, com a reorganizagao da envol-
vente e a criagao de espagos multifuncionais,
além da modernizacao da Escola EB Feira Cen-
tro, que tera novas infraestruturas para melhor
acomodar a comunidade escolar. A autarquia
considera estas obras fundamentais para o fu-
turo do concelho, apostando na valorizacao do
territorio, na seguranca e na qualidade de vida
dos feirenses. 0 executivo municipal reforca
0 compromisso em garantir a execucao dos
projetos e a captacdo dos apoios financeiros
Necessarios para a sua concretizagao.

Escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida
destaca-se nos
Rankings Nacionais

A Escola Basica e Secundaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida conquistou uma posicao de
destague nos mais recentes rankings escolares
nacionais, afirmando-se como a escola publica
com melhor desempenho no concelho de Es-
pinho. De acordo com a analise publicada pelo
jornal Publico, a instituicdo registou uma subida
de 38 lugares face ao ano anterior, posicionan-
do-se, agora, no 89.° lugar a nivel nacional.

Em contraste, a Escola Basica e Secundaria
Dr. Manuel Laranjeira apresentou uma descida
acentuada no mesmo ranking. Classificada em
2710 lugar na lista referente a 2024, a escola
perdeu 169 posicdes relativamente ao ano ante-
rior, revelando uma quebra significativa no seu
desempenho. 0s dados indicam que a média
das provas nacionais na Gomes de Almeida foi
de 12,22 valores, superando a média de 11,89
valores registada na Manuel Laranjeira.

No que respeita as proximidades, a lideranca
pertence a Escola Basica e Secundaria Dr.
Ferreira da Silva, em Oliveira de Azeméis, que
alcangou o primeiro lugar no ranking nacional.
Também a Escola Basica e Secundaria de Arco-
zelo se evidenciou ao atingir o 12.° posto.

Critérios diferentes entre
o Publico e o Expresso
refletem-se nas classificagoes

As posicoes ocupadas pelas escolas do concelho
variam consoante 0s critérios aplicados por
diferentes publicagdes. No caso do ranking
elaborado pelo Expresso, que inclui apenas
estabelecimentos com, no minimo, 80 exames
realizados, a Escola Dr. Manuel Laranjeira figura
na 105.2 posicao, com 415 exames e uma média
de 12,15 valores. Por sua vez, a Escola Dr. Manuel
Gomes de Almeida surge no 125.° lugar, com um
total de 498 exames e uma média de 1196 valores.

Este ranking baseia-se exclusivamente nas
classificagcdes obtidas na primeira fase dos
exames nacionais do ano letivo 2023/2024. Sao
consideradas as provas dos alunos do 11.° ano,
que realizaram exames tanto para concluir dis-
ciplinas como para candidatura ao Ensino Supe-

rior, e dos alunos do 12.° ano, cujos exames tém
como Unico objetivo 0 acesso a universidade.

Ja o jornal Publico, em colaboragdo com a
Catélica Porto Business School, adota uma
abordagem distinta, avaliando a capacidade de
superacao das escolas face ao seu contexto so-
cioeconomico. Assim, sdo feitas comparacgdes
entre escolas com caracteristicas semelhantes,
agrupando instituices publicas e privadas se-
paradamente, e tendo em conta fatores como
as condicbes de ensino.

Este modelo permite identificar quais as
escolas que mais superaram as expetativas,
oferecendo uma visdo sobre 0 impacto do
ensino no rendimento académico dos alunos.
Para além das médias dos exames, o estudo do
Publico inclui ainda informacdes sobre notas
internas, taxas de retencao, desempenho por
disciplina e evolugdo dos estudantes abrangi-
dos por apoios sociais.
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A criagdo artis- %\

tica, tal como a vida, néo
precisa de fazer sentido. Talvez seja 2o}
exatamente por isso que a Arte é a mais pura das n
formas de expressdo. Nao tem que se ajustar as normas, res-
peitar expectativas, nem obedecer a 16gica racional. Nos dias que
correm, importa haver essa provocagdo aos limites e estimular a curio-
sidade pelo desconhecido. Afinal, a Arte néo precisa de fazer sentido para e ——
os outros, mas para quem a cria. Esse é o espirito que decorre deste suplemento.
Neste numero 10 do suplemento ‘Mais Maré’, falamos com autores emergentes - cria-
dores que, longe de seguir fdérmulas com resultados comprovados, se atrevem a criar
a partir da incerteza, da originalidade, do desejo de apresentar algo uUnico ou, pelo
menos, diferente. De certa forma, nés também procuramos fazer isso com
esta edigdo, apresentando um novo grafismo e uma configuragéo
renovada, que, tal como os nomes que destacamos nas
paginas “ “ seguintes, se afastam do previsivel.

Uma vez, em entrevista ao jornal nor-

% te-americano Los Angels Times, David
a \ tes de Lynch disse: “Nao sei por que razao as

diferentes pessoas esperam que a Arte faga sentido,
dreas, damos a gquando aceitam o facto de que a vida néo
conhecer um conjunto faz sentido”. A verdade é que a Arte sé
de criadores sem medo de se faz sentido quando deixa de
afastar do que jé& foi feito. Seja tentar fazer sentido.
-na escrita, na musica, no humor ou m Provenien-
nas artes visuais, todos refletem
uma sociedade em mutagdo. Sao, /
ao mesmo tempo, a semente das
novas possibilidades criativas ( e
estdo mesmo aqui ao nosso lado), atrevendo-se

a fazer, a desafiar e a surpreender.
A forga das suas criagdes nasce, em certa parte, desta busca pelo desconhe-

cido e 1inesperado ou, entdo, simplesmente da vontade de fazer e ser mais.

=]
eSS

Criar ¢é, assim, um ato de coragem. Um impulso que néo espera valida- ,—,
gdo externa e com o potencial de fazer emergir algo transformador. In- as
ventar, questionar, desafiar - é 1isso que torna a Arte poderosa.
Dito isto, convido os leitores a conhecer melhor estes autores ~’\
emergentes locais e a refletir sobre os processos criativos v J)\
que os movem. Quem sabe, talvez também se sinta ins- / <

minho, seja ele qual for. Boas 1leituras.

pirado a arriscar e a seguir o seu préprio ca- /% é %

/Rafael Oliveira
~
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__Gostom
Aliteratura

APOS UMA DECADA como assessor
de comunicacgao e coordenador
cultural da Porto Editora,
tornou-se editor na Bertrand
em 2016, onde passou a liderar
a chancela Contraponto. Num
passado mais recente reatou
colaboragdes com a comunica-
¢do social, partilhando com

a escritora Filipa Martins

a autoria e apresentagao

do programa “A Biblioteca
de”, na Radio Renascenga,

e escrevendo para a revista
Visdo. E, desde 2021, mem-
bro do Conselho Cultural da
Fundagdo Ega de Queiroz.
Licenciado em Comunicagéo
Social, mestre em Ciéncias

da Comunicacgdo e com uma
pds-graduacgdo em Estudos
Culturais, abandonou uma

tese de doutoramento para
escrever o seu romance de
estreia, «Baida sem data

para morrer», publicado em
2022, que lhe valeu o Prémio
Literdario Manuel de Boaven-
tura. O seu segundo romance,
«Morro da Pena Ventosa»,

foi langado no ano passado,
mudando o espago da narrativa
do Alentejo para o Porto,
consolidando desta forma o
seu percurso na literatura
portuguesa contemporéanea.

Com um olhar atento ao seu
tempo e uma paixdo incessante
pela escrita, este autor segue
na sua busca por compreender
e traduzir o Mundo, criando
um espago onde a literatura
se torna, em simulténeo,

necessidade e prazer.

Bumespaco

lito de.criar, imaginar e fant
(e absoluta it

; .

Rui Couceiro nasceu no Porto, em 1984,
e orgulha-se de ter crescido de joelhos
esfolados em Espinho. Foi campeédo
nacional de voleibol em todos os
escaldes de formagdo do Sporting Clube
de Espinho e entende que o desporto foi
a principal escola da sua vida. Durante
a adolescéncia, decidiu que queria

ser jornalista e,

aos 15 anos, comegou

a trabalhar na Radio Globo Azul, em

Espinho. Mais tarde,

estagiou na SIC

e foi correspondente da Agéncia Lusa,
mas, em 2006, entendeu que afinal néo
queria o jornalismo e redirecionou o seu
caminho para outra paix8o: os livros.

Embora tenha nascido no Porto,
passou parte da infancia e
adolescéncia em Espinho, onde
diz ter-se feito homem. De que
forma a cidade e as experién-
cias aqui vividas moldaram os
valores que o acompanham hoje?
O que mais guardo na minha
meméria da cidade de Espinho

é o Pavilh&8o Joaquim Moreira
da Costa Junior, que hoje ja
ndo existe e me provoca uma
grande tristeza e magoa. Foi
nesse pavilhdo que cresci e
vivi toda a minha juventude.
As duas primeiras décadas da
minha vida ficaram marcadas
pelo Sporting Clube de Es-
pinho: pelo convivio, pelo
ambiente vivido nesse pavi-
lh&o, onde centenas de pessoas
praticavam voleibol, e pelas

primeiras referéncias despor-

tivas e amizades que fiz. Foi
também ali que aprendi muitos
dos valores e ensinamentos
que me s&o Uteis na minha
vida profissional e pessoal.
O voleibol do SC Espinho

foi, sem duvida, a princi-
pal escola da minha vida.

0 percurso académico in-
fluenciou a forma como
perceciona a comunicagéo

e o mundo literdrio?
Naturalmente, o percurso
académico teve influéncia
naquilo que sou. O que sucede
é que traceili esse percurso

um pouco por conta das minhas
caracteristicas pessoais, do
meu temperamento e da minha
personalidade. Estudar Comu-
nicagédo foi um passo muito
natural, porque tinha caracte-

risticas - e penso ter - que

se adaptavam a essa 4area.
Mais tarde, entrei no mundo
literario como profissional de
Comunicagédo e foil assim que
me aproximei deste universo,
que sempre me seduziu muito

e gue gostava bastante.

Deu os primeiros pas-

sos no jornalismo aos 15
anos, na Radio Globo Azul
(RGA). Que aprendizagens
retém dessa experiéncia?
Gostei muito da minha passagem
pela RGA. Era um miuddo cheio
de vontade e sonhos, que
queria muito preparar o seu
futuro. Aos 14 anos, decidi
que queria ser jornalista e
quis trilhar um caminho que me
distinguisse da concorréncia
que sabia que encontraria.
Nessa altura, foi quando se
deu o principio da crise do
Jornalismo, e pensei: “Se,

ao terminar o curso, ja tiver
experiéncia profissional,
estarei em vantagem face

aos meus colegas”. Eu era
competitivo, estava habi-
tuado a ganhar no voleibol..
Pode-se dizer que foi

uma aprendizagem impor-

tada do desporto..

Exatamente. No jornalismo,
pensel que, se treinasse mais
do que os outros, acabaria por
ter um rendimento superior.
Sempre adorei rédio - era o
meu meio de eleigdo - e ouvia
todos os dias, sobretudo, a
TSF. Entao, por que nao bater
a porta de uma rédio local
para tentar ter uma oportuni-

dade? Foi o que fiz na RGA, e
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“Souum editor muito felize realizado”

acharam piada a minha ousadia.
Disseram-me que poderia acom-
panhar o trabalho de alguns
estagidrios mais velhos e,
assim, ir aprendendo. Quem me
deu essa oportunidade foi o
Angelo Pedrosa, a pessoa mais
importante desse meu percurso.
Comeceil no desporto a fazer
algumas reportagens e entre-
vistas. Pouco tempo depois, ja
fazia uns trabalhos em estudio
e, mais tarde, passei para

o futebol, onde acompanhava

os jogos do SC Espinho como
repérter de campo. Tive a
oportunidade de ir ao estran-
geiro cobrir os maiores suces-
sos europeus do SC Espinho,
acompanhei e cobri eleigdes
autédrquicas... Fiz um pouco de
tudo, e isso foi fundamental
para mim. Estou muito agrade-
cido a RGA e, em particular,

PUB

©Neusa Ayres

ao Angelo Pedrosa, por me ter
dado a oportunidade que tanto
queria. Curiosamente, no final
dessa espécie de “estédgio”,
quem acabou por ficar fui

eu, com apenas 15 anos.

Em 2006, decidiu deixar o
jornalismo para seguir a

sua paixdo pelos livros;

um percurso que o levou da
Porto Editora até a fungéo

de editor na Bertrand. O que
motivou esta mudanga de rumo?
Na altura, tive a possibili-
dade de regressar a SIC, com
perspetivas de vir a ser pivd
da SIC Noticias. Recebi também
uma proposta da Agéncia Lusa,
que implicava mais responsa-
bilidades do que as que tinha
tido enquanto fora correspon-
dente, e outra de um jornal
nacional - esta uWltima bas-
tante fraca, o que me desmoti-
vou muito. Foi ai que comecei
a pensar que, provavelmente,

o jornalismo ndo me propor-

cionaria uma boa vida. Foi

entdo que o meu pai encontrou
um anuncio no jornal Expresso,
para um cargo de assessor de
imprensa na Porto Editora.
Mostrou-me, mas recusei quase
de imediato. Disse-lhe que

era jornalista e ndo queria
passar para o “outro lado”.

O meu pai disse que eu néo
estava a pensar bem: a Porto
Editora era das maiores em-
presas do pais, podia ser uma
boa oportunidade e, afinal,

eu sempre gostara de livros..
E como reagiu a essa
argumentacgéo?

Respondi que ndo tinha in-
teresse. O que é certo é que
passados uns dias vi o mesmo
anuncio na Internet e, como
estava ali a méo, acabei por
me candidatar. As condig¢des
eram muito boas - muito me-
lhores as que o jornalismo
oferecia na altura. Pensei

que talvez fosse isso que
precisava para ter uma vida
mais estéavel e que, no fundo,
continuaria a ser feliz, por-
que sempre gostei de livros.
Além disso, era uma posigéo
estimulante: a Porto Editora
estava a iniciar-se na d&rea
da literatura e procurava um
especialista em comunicagéo
para desenvolver a estratégia
de divulgacgdo dessa nova &area.
Era um desafio novo

e aliciante..

Sim, mas o processo de re-
crutamento foi muito longo.
Naquela altura, os cursos

de Jornalismo e Comunicagéo
Social estavam no auge. For-
mavam centenas ou milhares

de pessoas por ano e havia
muita gente a querer entrar no
Jornalismo, que n&do conseguia,
ou a candidatar-se a qualquer
oportunidade na &rea da Co-
municag¢do. Para aquela vaga,
foram 800 candidatos. Com 22
anos, tive a felicidade de ser
escolhido e foi o inicio de um
percurso muito feliz na &rea
dos livros e da literatura.
Volvidos dez anos, passou a
desempenhar fungdes de editor
na Bertrand, que pertence

ao grupo Porto Editora.

Sim, a administragdo da Ber-
trand entendeu que eu tinha

as caracteristicas necesséarias
para ser editor, desafiou-me
para isso e aceitei, porque
sentia que as minhas competén-
cias se adequavam a fungdo. Ja
tinha um grande conhecimento
do trabalho de edigdo, pois

colaborava diretamente com
editores, prestando-lhes
auxilio em varias tarefas.

Ou seja, as minhas fungdes

ja& eram quase de editor. Foi
uma evolugao natural, sem
grandes dificuldades. Tive a
felicidade de me tornar editor
no principal grupo editorial
portugués, trabalhando numa
casa com grande tradigdo, como
é o caso da Bertrand Editora.
Além disso, pude criar a minha
prépria editora, a Contra-
ponto, que hoje é lider de
mercado na publicagdo de auto-
res portugueses de ndo-ficgéo.
Sou um editor muito feliz e
realizado por trabalhar com
pessoas que colaboram comigo,
assim como com os autores que
me confiam as suas obras.
Deixou de lado uma tese de
doutoramento para escrever o
seu livro de estreia, «Baida
sem data para morrer», pu-
blicado em 2022. Trata-se de
um romance bastante aclamado
pela critica, reconhecido com
o Prémio Literdrio Manuel

de Boaventura em 2023, e
finalista do Prémio Pen Club
Portugués. Volvidos quase trés
anos desde essa estreia, como
olha para esse romance hoje?

E um romance que gosto. Traz-
-me muitas alegrias todos os
dias. No fundo, representou

a concretizagdo de um sonho.
Ao longo da vida, tive varios
sonhos e ambig¢des, muitos dos
quais ficaram pelo caminho:
ser jornalista, jogador de
voleibol, jogador de fute-
bol, alpinista.... Tal como
todos os miudos, quis ser
muitas coisas, mas tudo foi
ficando pelo caminho, com

a excegdo de um sonho que
sempre acalentei: o sonho de
ser escritor. Perseguir esse
sonho foi algo natural, mas
té-lo concretizado - ou seja,
tornar-me um autor publicado
- foi um momento de grande
felicidade. E um livro que me
traz sensagdes muito boas.

No ano passado publicou o
seu segundo romance. Numa
entrevista a propdsito

deste livro, disse sentir
que “o barro de tudo o que
se molda com a escrita é,

de facto, a observagdo”. Em
que sentido é que a obser-
vagdo molda a sua escrita?

A observagédo é, de facto, a
base para o trabalho de um
escritor de ficgdo. H& uma
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Tel. 227 326 085
Tlm. 910 304 393

2rons(@sapo.pt

4 - MAIS MARE - 09 abril 2025

”?’f’@f’@}'}_%{}z

Feliz Pascoa!

T227 323073+ M 912217 483
. espinho@albernc.com.pl

RUA 21, N° 248 4500 ESPINHO T. 224 907 329

B nanraianaima



frase que gosto muito da Susan
Sontag: “Um escritor é alguém
que presta atengdo ao Mundo”.
E evidente que ndo basta
prestar atencdo ao Mundo; é
preciso saber traduzi-lo. Mas
acredito que, se for bem-su-
cedido, o ficcionista tem a
capacidade de mostrar o seu
tempo aos leitores de outros
tempos. Ou seja, se a sua obra
for competente, ela perduraréa
no tempo. O que procuro fazer
enquanto ficcionista é tirar
retratos do tempo que vivi

e partilhar com os leitores
algumas das visdes, impres-
sGes, angustias e preocupagdes
em relagdo ao tempo que me é
dado a viver. A observacgédo é
fundamental para cumprir esse
designio com competéncia.

As suas obras exploram a me-
méria, o territdério, as marcas
que o tempo deixa nas pessoas
e nos lugares. Diria que a
literatura tem o poder de
preservar aquilo que, de outra
forma, se poderia perder?

Ndo sei se a literatura pode
ser vista como uma forma

de preservar, mas ajuda a
fazé-lo. Ou seja, nao é esse

o principal propdsito da
literatura, mas pode ser um
dos seus objetivos. Dai dizer
gque me preocupo em mostrar

o0 meu tempo. Antes de ser
autor, sou leitor, e gosto
muito de conhecer o Mundo
através da literatura. Muitas
vezes, a literatura permite
ver e entender melhor certas
realidades do que a observacgéo
concreta e direta. Portanto,
se a literatura consegue isso,
ela também pode contribuir
para a preservagaéo - como
acontece com a memdria e

a identidade, sendo que a
identidade é uma questéao

muito importante para mim.

H4 alguma razdo espe-

cifica para isso?

Acredito que é mais facil
criar literatura de boa
qualidade, e com alguma
verdade, quando escrevemos

a partir das nossas pulsdes
mais profundas, das nossas
inquietagdes e angistias. E
aquilo a que o [Mario] Vargas
Llosa chama de “os demdénios do
escritor”. Procuro escrever

a partir de questdes que me
inquietam, e uma delas é a
identidade, assim como outros
temas que estdo presentes

nos meus livros: a morte, a

PUB

“t mais facil criar iteratura de boa

(ualidade, & comalguma verdade, quando escrevemos a
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perda, a amizade, o amor....
Os temas classicos da 1li-
teratura, portanto.

Sim e estdo inevitavelmente
presentes porque sao os temas
que mais mobilizam a minha
atengdo e o meu pensamento.

A escrita tem sido uma
constante na sua vida: na
comunicagdo, na edigdo e na
literatura. Qual é a esséncia
da escrita? E uma forma de
compreensdo do Mundo? Um ato
de resisténcia? Ou uma neces-
sidade quase inescapavel?

| >
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Neste meu segundo livro,
«Morro da Pena Ventosa», a
histdéria termina com a narra-
dora a dizer que “fantasiar é
uma necessidade inescapéavel”.
Portanto, esse capitulo final
do livro funciona quase como
um ‘micro ensaio’ em relagéo
ao entendimento que tenho da
literatura. Como disse, acho
que é uma forma de mostrar
melhor as questdes com as
quais a Humanidade se defronta
diariamente. Por outro lado,

no meu caso, € também um Uni-

verso através do qual obtenho
grande prazer e satisfacgédo.
Gosto muito de criar, imaginar
e fantasiar. A literatura é um
espago de absoluta liberdade
em que podemos fazer aquilo
que queremos, ao contrario do
que acontece na vida real.

Com a liberdade vem também

a responsabilidade. Nesse
sentido, qual é o papel que

o escritor deve ter? Qual
deve ser a fungdo de um

autor na sociedade atual?
Naquilo que fago, nédo ha
nenhuma vontade de fazer
pedagogia. Nao tenho interesse
em moralizar. Nao sou ninguém
para ensinar aos outros o

que devem ou nao fazer, mas
tenho todo o interesse em
iluminar certos assuntos que
me parecem importantes. Por
isso, nos meus livros, para
além dos tais temas cléssicos,
abordo temas contempora-

neos: o isolamento dos mais
velhos, o abandono em que

se encontra o Interior, a
centralizacgfo dos investimen-
tos na capital e a evidente
macrocefalia, o turismo de
massas, a gentrificagdo, as
alteragdes climdticas....
Escreveu que “fantasiar é
uma realidade inescapivel”.
Pretende continuar a fanta-
siar através dos livros?
Tenho varios projetos em
curso. Estou a trabalhar em
trés livros em simulténeo:
um livro de ndo-ficgdo, um de
contos, e um novo romance.
Além disso, tenho outros
projetos em curso, portanto,
sim, continuarei a escre-
ver e pretendo continuar a
publicar. Escrevo por neces-
sidade e por gosto, e porque

acho que faz sentido.
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Aarteag criar te Vafalda Hialgo deSenna

1ovos trilno$ na mocia & na curadoria

A LIGAGAO de Mafalda Fidalgo
as Artes surgiu cedo, mas

ndo através de um percurso
tradicional. “A minha avd era
costureira, mas no meu nucleo
familiar ninguém sabia dese-
nhar bem. Acho que era a unica
pessoa que sabia desenhar e
isso destacava-me um pouco”,
relembra a jovem designer.
Apesar de ter crescido num
meio onde a musica predomi-
nava — o pai, dono de um bar e
cantor, e o irmdo, guitarrista
profissional — foi no desenho
que Mafalda pensou ter encon-
trado o seu caminho. Chegou a
ponderar estudar Pintura nas
Belas Artes, mas acabou por

escolher o Design de Moda.
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“Acho que foi um pouco como
aquelas paixO8es de miuda:
achamos que, por gostarmos

de vestir, também gostamos

de Design de Moda e que as
coisas estdo relacionadas...
Quando entrei na licenciatura,
percebi que ndo sabia nada

de Design de Moda. De alguma
forma, isso ainda foi mais

motivador para mim” - conta.

DESENCANTO ELIMITAGOES

Se a paixdo pela moda comegou
quando ainda era “miuda”,

o contacto com a realidade

do setor, através da
licenciatura, levou Mafalda

©Tiago Lourengo

a questionar o seu percurso.
“Senti que o universo da moda
envolve muito marketing e a
parte comercial. Foi ai que

o meu encanto comegou a ser
um pouco destruido”, admite.
O sonho de criar pegas sem a
pressdo do mercado parecia
incompativel com a industria
tal como a conhecia. “A minha
paixdo era, sobretudo, pela
vertente artistica da moda,
sem querer soar pretensiosa.
Mas percebi que nao poderia
seguir apenas esse caminho”.
A isso soma-se a sua percegéo
de que as oportunidades em
Portugal “s&o limitadas”.

“0 nicleo de opgles é re-

duzido”, acrescenta.

CRIAR FORA DA CAIXA'

Em 2023, Mafalda e dois
colegas da faculdade con-
quistaram a Mostra Nacional
de Jovens Criadores com o
projeto ‘Intra’ - uma colegdo
que desenvolveram durante a
pandemia, num periodo em que
as restricgdes impediram a
realizagdo da habitual colegéo
final de curso. Determinados
a ndo deixar esse trabalho
inacabado, os trés designers
decidiram criar uma colegéo
prépria, explorando os senti-
mentos de isolamento e a perda
do conceito de comunidade.
“Para nds, a licenciatura foi
completamente diferente do
que seria expectdvel na fase
final de um curso de Design
de Moda. Trata-se de uma &area
muito pratica e, naquele
momento, ninguém sabia bem o
que iriamos fazer. Foi a unica
altura em que ndo existiu uma
colegdo final de curso. Ficéa-
mos preocupados com O NOSSO
futuro sem essa experiéncia.
Entédo, decidimos fazer a
colegdo na mesma”, conta.

A colegao foi inicialmente
apresentada no Bloom, do
Portugal Fashion, mas a curta
janela de tempo para a sua
execugdo deixou este trio com
a sensagdo de que o projeto
poderia ser melhorado. A Mos-
tra Nacional de Jovens Cria-
dores surgiu, entdo, como uma
“segunda oportunidade” para
refinar a colegdo e mostréa-la
tal como a tinham idealizado.
“Nao estdavamos com grandes
expectativas, porque O nosso
objetivo era apenas esse:
apresentar a colegao como a
concebemos originalmente.”
Para surpresa dos trés, a
proposta foi premiada.

“0 ‘Intra’ foi muito impor-
tante para mim. Explorémos
mais essa vertente artistica e
experimental. Conseguimos al-
cangar o que nos interessava:
mostrar as nossas ambigdes,

o0 que gostavamos de fazer no
design téxtil, e trazer para
a Moda um universo, que, de
outra forma, ndo teriamos con-
seguido explorar” - explica.
Todavia, o reconhecimento
atribuido veio acompanhado

de um sentimento agridoce.
“Foi estranho ganhar”, re-
corda. “Tinhamos a ideia de
que o nosso trabalho nao

era algo tdo comercial ou

que encaixasse facilmente

na inddstria da moda”.

Embora aquela premiagdo tenha
mostrado que havia espago
para um discurso alternativo
dentro do setor, reforgou

a percepgao de que se trata
de um espago restrito. Sem
intengdo de criar uma marca
ou tornar o ‘Intra’ num
projeto comercial, os trés
designers preferiram encarar
a colegdo como se tratasse

de um manifesto artistico.



"Aminna paixao

Bra, Sobretuto, pela
Uertente artisticada
moda’

AS DIFICULDADES DE
SER JOVEM AUTOR

Retomando a ideia que ja
havia mencionado, Mafalda
Fidalgo considera gque um

dos maiores desafios da

moda em Portugal é a falta

de oportunidades. “Acho que
pode ser muito desmotivador

e hd uma grande falta de
apoios a Cultura”, afirma.
Além disso, a “competitividade
feroz” e a escassez de in-
centivos dificultam a criacgéo
de trajetdrias sustentéveis
para jovens designers. Quando
questionada sobre se a rea-
lidade da moda é igualmente
dificil noutros paises, a
jovem reconhece que os desa-
fios sdo globais, mas entende
que o mercado portugués tem
as suas particularidades: “O
caso de Portugal é bastante
especifico. As oportunidades
sdo mesmo escassas. Aqui

ao lado, em Espanha, por
exemplo, é muito diferente,

a abordagem a moda é muito
mais diversificada”.

Apesar disso, Mafalda acre-
dita que é possivel encontrar
alternativas, sendo que

a chave para isso reside

na construgao de redes de
apoio, embora reconhega que

o caminho seja mais &arduo.

“0 ‘Intra’ também foi impor-
tante para me permitiu apoiar
nas pessoas certas, que admi-
rava muito e com quem aprendi
imenso. No setor da Moda, ¢é
essencial encontrarmos um nu-
cleo de pessoas que nos ajudem
a manter sdos no processo,
que n&o nos deixem isolar. Se
criamos de forma solitaria,
pode ser muito complicado.
Para mim, sempre foi impor-
tante trabalhar em conjunto.
Nunca tive interesse em fazer

tudo sozinha” - argumenta.

UNM NOVO OLHAR

O trajeto académico que
Mafalda Fidalgo decidiu per-
seguir moldou-se a um novo
objetivo, permitindo-lhe
manter o fascinio pelo setor,
mas sem estar sujeita as
dindmicas comerciais. A sua
jornada encontrou um novo rumo
no mestrado em Museologia,
Colecionismo e Curadoria.
“Sdo0 areas que, de certa
forma, se complementam com

o design de moda. HA uma
parte mais conceptual que

me interessa muito, nomeada-
mente este tridngulo entre
design, Artes e artesanato.

E a partir dessa dinadmica
que procuro desenvolver os

meus trabalhos e artigos no

mestrado” comenta ao referir
também o crescente interesse
pelos processos de pesquisa

e investigagdo no design.

“O processo interessava-me
muito, mais do que o resultado
final até, e senti a necessi-
dade de explorar isso teorica-
mente para conseguir perceber
melhor o que estava a fazer.
Ja& na curadoria, encontrei a
parte da produgao e a oportu-
nidade de trazer as pegas, o
téxtil, e olhar para isso de
outra forma” - acrescenta.

Foi nesta perspetiva que
Mafalda organizou, por exem-
plo, a curadoria da exposicgéo
“Corporalidade - Matéria dos
Sentidos”, realizada no Fdérum
de Arte e Cultura de Espinho.
A exposigdo, que reuniu traba-
lhos de designers e artistas
portugueses e brasileiros,

foi um ponto de convergéncia
entre a moda e outras formas
artisticas, como a pintura,

a fotografia, o design téx-
til, o video, e a ceréamica.
“Tentamos trazer uma ideia
muito presente na moda,

gque é o toque nas pegas, a

materialidade, a tridimen-
sionalidade, o interior e
o exterior, e alargéd-la a
outros campos artisticos” -

explica a jovem criadora.

0 FUTURO “E INESPERADO”

Além da moda e da curadoria,
Mafalda também vai explorando
outra das suas paixfes: a
misica. Nos tempos livres,
assume o papel de DJ com um
colega, comprovando que a
influéncia musical (também)
sempre esteve presente na
sua vida, e que se traduz
numa forma de expressao
paralela ao design.

O futuro de Mafalda, tal
como a proéopria o descreve,
“é inesperado”. Confessa
que gostava de prosseguir
para doutoramento e conti-
nuar com o seu trabalho de
freelancing em complemento
a investigagdo académica.
“Mas também sinto que esta
na hora de sair de Portugal
e explorar as oportunidades
noutros lugares”, admite. e

CONTABILIDADE E SERVICOS
FINANCEIROS, LDA

MANUEL
MARQUES

Contabilista Certificado

* Rua 62, n° 425-366
Espinho

= 227 325003
916 839 929

= conta62 marquesi@gmailcom

Centralee
ferragens.-Espinho

Central de Ferragens de Espinho, Lda

Rua 12, N°618 - 4500-228 Espinho
Tel. 227342882
comercial@cfespinho.com

Terra Viva Restaurante & Mercearia BIO
Rua 27 N°715e 722
4500-287 Espinho

TERRA VIVA

HORARIO RESTAURANTE
Almogo
Segunda a Sabado
12HO0 as 15H00

Jantar
Sexta e SGbado
19H30 as 21H30

HORARIO MERCEARIA BIO

segunda a Quinta
10HOO as 19H00

Sexta e Sabado
10HDO as 21H30
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d0 Faq
Btraramn
cae..

flumorista

A ESTREIA, como reconhece,
“ndo foi incrivel”. Mas o
‘bichinho’ ficou. Outras
oportunidades surgiram. Os
espetdculos corriam bem. De
repente, nem o céu parecia ser
o limite. Bastou a ousadia e
uma aparigao menos feliz para
transformar os sonhos numa
desilusédo, que o levaram, a
pouco e pouco, a se afastar
dos holofotes. Apds um hiato,
regressou a sua paixdo e
conquistou um lugar ao lado
das referéncias da comédia
nacional, como Fernando
Rocha, Quim Roscas & Zeca
Estacionancio, e Hugo Sousa.
J& atuou no ‘Pileepé’, no
Palco Comédia do Marés Vivas
e, em 2023, venceu O concurso
‘Novos Talentos’, da I Am
Humor. Hoje, Jodo Faquire
desdobra-se em espetéculos,
podcasts e sketches de
comédia nas redes sociais.
Entre altos e baixos, a sua
histdoria na comédia parece ter
retornado ao inicio: o céu,
afinal, nunca foi o limite.
Natural da vila de S&o Jodo
de Ver, do concelho de Santa
Maria da Feira, a trajetdria
de Jodo Faquire comegou como
“uma brincadeira”. Depois

de reprovar a Matemdtica,
precisava de completar o En-
sino Secundario e, por isso,
tinha aulas trés vezes por
semana numa escola na cidade
da Feira, onde a sua irma o
levava antes de ir trabalhar.
Para aproveitar o tempo de
espera entre o fim das aulas
e a chegada da sua boleia,
Jodo Faquire ia para um café

estudar. O proprietario desse
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Se nao tivesse
reprovado a
Matematica, Joéo
Faquire talvez nunca
se tivesse tornado
humorista. Acontece
que o tempo, oOs
lugares e as pessoas
alinharam-se na

sua vida. Num café,
uma piada solta
valeu-lhe um convite
inesperado para
fazer stand-up.

estabelecimento era Joel
Ricardo Santos, um humorista
que estava a dar os primeiros
passos. Com o tempo, os dois
criaram uma amizade e, certo
dia, surgiu o desafio.

“Era domingo, estava 14 na
palhagada com a malta e mandei
uma piada qualquer. O Joel es-
tava a passar, ouviu, e disse
que apreciava o meu sentido

de humor. Explicou que ia ter
um espetédculo na sexta-feira
seguinte, perto de minha casa,
e convidou-me para escrever
qualquer coisa para ter uns 10

minutos de palco” - relembra.

A PRIMEIRA EXPERIENCIA...

O convite obrigou a uma
reflexdo e Jodo Faquire
respondeu-lhe que sé iria se
avaliasse o seu texto com
antecedéncia. Se nao estivesse
suficientemente bom, nem
iria querer subir a palco.
“Escrevi uma coisa muito
béasica, mas no dia 1la subi a
palco. Confesso que ndo foi
incrivel. A comédia e o sexo
sédo idénticos: a primeira

vez nunca € incrivel, mas

SN HERE

T

ficas com vontade de fazer
mais. E assim foi...” - conta
o jovem entre risos.
Numa primeira fase, Jo&o
Faquire acreditou que tinha
jeito para a comédia. Recorda
gque comegou cedo nestas an-
dangas, com 18 ou 19 anos,

e que, a certa altura, sen-
tiu aquele “entusiasmo de
middo”. “Por que haveria de
esperar que fosse o Joel a
convidar-me para ir aqui ou
acola?” questionava-se.
Decidiu, entédo, marcar um
espetaculo num bar perto de
casa e “foil uma aparigao
fadcil”. O publico era com-
posto, sobretudo, por familia
e amigos. “Correu tudo de
forma maravilhosa e, quando
sai desse espetaculo, estava
completamente convencido....
Pensei: ‘Preparem-se por-

que agora s6 me param no
Altice Arena, é que nem o

céu é o limite’ [risos]”.

©Pedro Rosas

©I Am Humor

.. EO ESPETACULO “HORRIVEL”

Mas, antes de perceber se

o céu era ou nédo o limite,
veio a desilusédo. Pouco
tempo depois daquela “apa-
rigdo fdcil”, marcou outro
espetdculo - e a experiéncia
revelou-se “traumdtica”.
Passou de atuar num ambiente
acolhedor para um bar em que
as pessoas... nao estavam
propriamente ali para o ouvir.
“Foi muito mau. Foi horrivel.
Pouco depois de ter comegado

o espetdculo, ouvi alguém a
dizer: ‘Estd calado e liga é

a misica’. Terminei a primeira
parte, fui ter com o dono e
disse-lhe que ndo tinha que me
pagar nada. Ia arrumar as mi-
nhas coisas e ia embora, por-
que nao estava a ser fixe para
nenhuma das partes. O senhor
insistiu para que ficasse, e

eu tive que ligar ao Joel, que

Além dos espetdculos

de stand-up, Jodo
Faquire produz sketches
humoristicos e participa
em dois podcasts




estava num casamento, para me
vir salvar. Veio ele e o Zé
Pedro para tentar compor o
resto do espetdculo” - conta.
Apds esse incidente, Jodo
ainda fez outros espetaculos,
mas a motivacgado ja& ndo era a
mesma. Nos bares onde atuava
e 0s proprietéarios queriam
que repetisse a dose, tinha
de recusar. “Nao se escreve
uma hora de espetdculo em um
més” - explicava o jovem,

que ainda hoje concilia a
comédia com a sua profis-

sdo no setor da cortiga.

Além disso, sabia que, na-
queles tempos, “ndo tinha
qualidade nem arcaboigo”
para se apresentar em bares
onde iam outros humoristas
seus conhecidos. Estava num
limbo, confessa: “Por um
lado, n&o tinha pessoal ao
meu nivel para garantir um
mercado, mas também ndo tinha
a qualidade e a maturidade
para entrar num mercado que

estava acima de mim”.

PAUSAR PARA VOLTAR

Durante cerca de dois anos,

o jovem malapeiro decidiu
colocar a comédia em pausa. O
seu regresso deu-se apenas em
2018, gquando, segundo Joao,
houve um “mini ‘boom’ na comé-
dia”, principalmente na regiéo
Norte. “Foi ai que percebi
gue, mesmo gque ndo conseguisse
fazer disto a minha vida,

eu precisava do humor na
minha vida. Caso contrario,

ia enlouquecer” - afirma.

Eis que o seu “grande amigo”
Mario Moreira comegou, entéo,
a organizar noites de comédia
regulares em S. Joao da Ma-
deira e Cesar. O seu nome foi
sugerido por Joel Ricardo San-
tos, pois sabia que ainda que
Jodo Faquire estivesse parado
héd dois anos, a experiéncia

de palco continuava 1l&.
“Sempre que o MAario e os co-
legas iam a algum sitio atuar,
convidavam-me a fechar o espe-
tdculo. Na época, era como se
eu fosse o Cristiano Ronaldo
do campeonato distrital da co-
média a Norte [risos]” - conta
Joao Faquire ao reconhecer a
importéancia desses momentos
para lhe darem a “moral”

necessaria para continuar.

OLHAR AOS PORMENORES

Desde entado, Joao sente que
tem progredido, ainda gque néao
seja ao ritmo que desejaria.
Conhece bem os ‘ossos do
oficio’ e entende que, além

do a-vontade necessario em
palco, o humorista deve estar
munido de um “espirito critico
apurado” e observar o Mundo de
um angulo especifico, “muito
proprio”, como descreve:

“E um angulo que deve ser
critico, sim, mas que néo

se leva, nem leva as coisas

a sério. Ou seja, quando

olho para algo com o meu
espirito critico, ndo quero
moldar a forma de pensar das
pessoas. Simplesmente quero
dizer: ‘Olha este pormenor
tao engragado que estd aqui,
mas que mais ninguém estd

a ver’. Se isso levar a

gque as pessoas mudem o seu
pensamento, acho que é uma
consequéncia, pode até ser

um bdénus em certas ocasides,
mas nunca é a finalidade”.
Para que esse olhar se trans-
forme em algo engragado, é
preciso escrever, ensaiar e
apurar as ideias através do
cléassico método de “tentativa
e erro”. E que na comédia,

e sobretudo no stand-up, sé
se sabe que a piada vai fun-
cionar quando é apresentada
ao vivo, perante o publico.
“H& algo que j& aconteceu com
todos os comediantes: surge
uma ideia, escreve-se, leva-
-se a palco, e ndo funciona.
Volta-se para casa para rees-
crever, leva-se a palco, e nao
funciona. Revé-se a atuagéo
para perceber onde estd o
erro: na entoagao da palavra,
na construgao frasica, na
dicgdo, na auséncia de um si-
léncio... E um artesanato que

me dd muito gosto” - confessa.

STAND-UP, SKETCHES E PODCASTS

Por isso, sempre que Jodo

testa “material novo” faz

questao de se gravar para
depois rever o que pode ser
melhorado, assumindo a perspe-
tiva do espectador. Por outras
palavras: Jodo Faquire tem de
saber fazer rir Joao Faquire.
As ideias do humorista podem,
contudo, encaixar-se noutros
formatos. E ai que se da a

sua multidisciplinaridade na
comédia: além de stand-up,
Jodo também produz sketches e
participa em dois podcasts.

O ‘Feira dos Trés’, explica,

é um podcast de teor humoris-
tico, do qual é co-autor com
Joel Ricardo Santos e Dylan,
em que convidados como Vasco
Palmeirim, Nuno Markl ou Mario
Daniel ja foram desafiados a
conversar sobre temas pouco
convencionais. Por sua vez,

o ‘Bromance’ é um podcast
“mais intimo” e “especifico”.

"Acomediae
SEX0 San identicos:
4 rimeira veznunca
Bincrivel, mas ficas
comvontade de
[azer mais”

No fundo, é um espago que
Jodo Faquire encontrou para
falar com os seus amigos
sobre relagdes de amizade e
brindar os seus seguidores
com um conteudo diferente.
“Hoje em dia, quem quer

viver da comédia tem de criar
conteidos. E isso que lhe da
relevancia. Se pudesse ser so
comediante de stand-up, era

o que seria. Mas ndo da para
ser assim. Precisas das redes
sociais e fazer outras coisas.
Se gueremos gue O NOSSO nome
venda bilhetes, as pessoas
tém de o conhecer, e sé o véao
conhecer se te encontrarem

na Internet” realcga.

A CONCRETIZAGAO DO SONHO

Com esta vontade insaciavel
de fazer cada vez mais e
melhor, Jo&o Faquire diz ter
atingido um dos seus pontos
altos quando foi convidado
pelo humorista Hugo Sousa a
abrir a primeira tour: “Ele
viu-me a atuar num bar e
convidou-me. E o mesmo que um
miudo estar a jogar a bola a
porta de sua casa, o Cristiano
Ronaldo aparece e perguntar

se quer ir treinar com ele”.
Antes de surgir essa proposta,
Jodo Faquire e a sua namo-
rada tinham ido assistir a

um espetdculo a solo de Hugo
Sousa. No final, recorda,
havia uma “fila enorme” de

fds a espera para tirar uma
fotografia com o humorista. A
sua companheira disse-lhe que
ndo se importava de esperar,
uma vez que sabia a admiracgdo
que Jodo nutria pelo artista.
Mas ele né8o quis esperar:
“Disse-1lhe que nao e que o
dia em que tirasse uma foto
com ele, seria no camarim,
porque teria atuado com ele”.
Além de atuar, Jodo Faquire
tornou-se amigo do seu idolo
(e ndo se arrepende). “Séo
estes pequenos pormenores,
como essa tour com o Hugo
Sousa, que me fizeram per-
ceber que quero muito que
isto vad ainda mais longe.

Mas, se ficasse por ali,

teria uma histdéria bonita
para contar a um jornal de
Espinho [risos]” - conclui.
Perspetivando o seu futuro,

o jovem comediante afirma

gque continuaréd a desenvolver
os dois podcasts, estéd a
preparar novos conteuddos para
o Youtube e ambiciona langar
o seu proprio espetéculo ao
vivo, com varias datas. Além
disso, tenciona organizar uma
noite semanal de comédia sob a
sua curadoria. Espera que, um
dia, esta correria lhe permita
deixar o setor corticeiro e
tornar a comédia a sua prin-
cipal fonte de sustento. Nesse
momento, talvez Jodo Faquire
tenha finalmente tocado no
limite do céu, mas sem nunca

tirar os pés do chao.
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NO ENSINO SECUNDARIO, foi
incentivada a seguir Ciéncias
e Tecnologias, mas desobedeceu
e seguiu a sua intuigdo. A
decisdo provou-se acertada
quando alcangou a nota maxima
no exame nacional de Desenho,
um feito que validou o rumo
que escolheu. Mais tarde,

j& depois de ter concluido a
licenciatura e nos primeiros
anos como artista emergente em
Leipzig, encontrou um pequeno
caderno do infantario onde,
sem rodeios, a Natacha de
“trés ou quatro anos” escre-
vera “pintora” como resposta

a pergunta sobre o que queria
ser quando crescesse. Hoje,
aquela convicgdo de infancia
reflete-se num percurso sdlido
no meio artistico, onde se
destaca pela singularidade e
significancia do seu trabalho.
Com “pelo menos uma exposigéo
por ano” e a conquista do
Primeiro Prémio XVII D. Fer-
nando II, atribuido pelo Museu
Municipal de Sintra, em 2021,
Natacha sente que a sua arte é
admirada por aqueles que ad-
mira e reconhecida pelas novas
geragdes que, agora, a incluem
entre as suas refe-

réncias no

universo
das Belas Artes.

Apds a licenciatura

em Artes Plasticas,

no ramo de Pintura,

na Faculdade de Belas
Artes da Universidade
do Porto, sabia que
queria mudar de meio.
Na arte, o sitio em
que o artista esta
inserido - tanto a
comunidade artistica
como 0OS espagos exXpo-
sitivos, desde os mais
alternativos aos museus
institucionais - ali-
menta e dialoga com as suas
referéncias. Estdo em relacgéo
direta com a prépria obra.
Acontece que, aos 18 anos, fiz
uma viagem de pela Europa

e percebi que a Alemanha,
tinha - e tem - um dos maiores
centros culturais na Europa.
O que a levou a mu-
dar-se para 14?%

Houve duas razdes principais.
A primeira foi por saber que
Leipzig era substancialmente
mais acessivel e mais pequena
que Berlim, o que me permiti-
ria criar raizes mais profun-
das e sdélidas com a cultura
alemd. A segunda razdo foi a
descoberta da tradigao figu-
rativa da Faculdade de Belas
Artes de Leipzig (Hochschule
fir Grafik und Buchkunst), que
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S exploracoes de Natacha M
10 esto, na distorcao e na busca pefa - - -

Sensacao humana

é talvez a maior da Alemanha.
Foli nesta zona onde floresce-
ram correntes filosdéficas e

artisticas como o romantismo

e o expressionismo alemdo.

Sinceramente, é mais liberta-
dor do que em Portugal. Por
ser uma das maiores poténcias
econdémicas da Europa, a Alema-
nha tem maior disponibilidade
e mais oportunidades para
criar estruturas de apoio e
de incentivo a artistas de
qualquer teor. Isso sente-se
na recetividade das pessoas,
que tém uma maior educacgdo
para a importancia da Arte
numa sociedade, enquanto

fator de sensibilidade e de

produgédo de conhecimento.

que as tuas raizes e vi-
véncias em Portugal in-
fluenciam o teu trabalho?
Sim, sem duvida. Revejo no

meu trabalho e nas minhas
preocupagdes a forma como
penso o Mundo, porque é isso
que é a linguagem: uma forma
de nos situarmos no Mundo
através de nomeagdes e através
de imagens. Reconhego a minha
heranga visualmente barroca de
Portugal, pois o pais tem, tal
como Espanha, um passado, uma
arquitetura e uma Arte profun-
damente catdlicas. Predominam
os elementos exagerados,
contrastes marcantes, a grande
expressividade e uma tendéncia

para o trabalho rebuscado

ou de estimulante acuidade
visual. Exemplos disso s&o as
igrejas forradas de azulejos,
a folha de ouro, madeira, os
rostos das pessoas, a forma
como as cidades estao planea-
das e voltadas para o mar, a
misica, as matérias interiores
de uma Cultura, que é aquela
que tem uma poesia muito par-
ticular e distinta, e que se

déd pelo o nome de portuguesa.

No mundo atual, que se encon-
tra em diversas e profundas
crises, o “irracional” e o
“comportamento delirante da
condigdo humana” - ou, por
outras palavras, as

emogdOes e as

forgas do
interior humano - séao
absolutamente necessarias
para nos relembrarmos do que
nos distingue enquanto seres
humanos, sobretudo, face
ao emergir incontrolavel da
Inteligéncia Artificial. O que
me fascina nestas dimensodes
da sensagédo, como o delirio e
o irracional - esse tal lado
mais visceral -, é a forma
imediata e comunicante como
que entra no sistema
nervoso, na carne. As
imagens que procuro

criar devem ser dota-

]
das desta qualidade
e légica da sensagéao,

pois devem diferir das

imagens que jé& existem

outros dispositivos
fotograficos. Citando
Deleuze, que trabalhou
este assunto através
da obra de Francis
Bacon: “A sensagdo é o
contrario do féacil e do
ja& pronto, do cliché,
mas também do ‘sensacional’,

do espontéaneo, etc.”.

ndo foi explorado...
Deve diferir de todas as ou-
tras imagens do Mundo pela sua
génese e intencdo de acrescen-
tar algo que ndo esta la. Pela
vontade de “tornar visivel o
invisivel”, citando Paul Klee.
Interessa-me fazer isso pela
poténcia de significagdo, que
as sensagdes do irracional

ou do delirante transportam.
Estas sensagdes que passam,
primeiro, pelo corpo - como
uma perturbagao, repulsa,
surpresa ou instante que
desintegra a realidade cognos-

civel - sdo experiéncias que



questionam a condigdo humana.

E, por isso, tornam-se em ob-

jetos que transportam aquilo a

que chamamos de “humanidade”.
0 _seu trabalho também navega
(3 ”»

3 3 3 1 3 ”

se di essa combinagfo?

A minha constante preocupagédo
é evitar que as minhas ima-
gens nao sejam ilustrativas e
narrativas. Isso tem duas im-

plicagdes ou, melhor dizendo,

dois caminhos possiveis para a

construgdo de uma figura: um
é pela abstracgdo, que sig-
nifica considerar a operagéo
intelectual do
ato de pintar,
descartando a
necessidade
representativa
- ou seja,

nao desenhar
ou pintar um
nariz, uma
boca, um brago,
um rosto ou um
edificio tal
como os vejo,
mas transitar

para outro

campo além da
descrigao do
real. O outro
caminho é pela
légica das
sensagoes,

que atravessa
e modela as
figuras que
procuro apre-
sentar. E sobre
esta ultima
metodologia que e
trabalho. O “n
gesto e a dis-
torgao figura- 2

tiva s8o modos UE"BSH
de dar a sentir e

de dar a ver ao

espectador, pela sua intui-
¢do, o que estd implicito nas

formas, aquilo que as anima,

aquilo que lhes dé& vitalidade.

Como descreverias o seu
processo criativo?
Um pintor ou pintora séria
nado trabalha com ideias. Nao
é refém da chegada de uma
sugestdo ou de um capricho
de inspiracdo. E alguém que
vai a procura de materializar
em imagens e experiéncias
visuais as suas preocupa-
¢des e interesses. O meu
processo criativo passa por
esse entendimento. Tenho,

por exemplo, um arquivo com
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pintura ~ dgve  diferir e
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mais de 20.000 imagens no
meu perfil de “Guardados” no
entre

Instagram, pois procuro,

elas, a qualidade de evocar
sensagdes ou emogdes. Costumo
desenhar e pintar com livros
abertos de outros artistas e
tenho sempre um espelho na
minha zona de trabalho. O meu

trabalho conflui nesses trés

elementos:
(do 1livro),
e o reflexo do espelho.

.. .
. 30 d 1 3 13 ~
entre o sagrado e o profano. O

trai jualidade?

a imagem fisica

a imagem digital,

+ —Temple to Abandon (Atelier)
©Ivo Martins

Intencao e

Ainda quando estava na facul-
dade,

licenciatura,

no final do ciclo da
percebi que a
abrangéncia do meu trabalho
operava entre esses dois con-
ceitos: o sagrado e o profano.
E uma condigc&o inexoravel do
Ser Humano e que se modela
consoante os trajetos da Huma-
Se na Idade

Medieval o sagrado e o profano

nidade no tempo.

eram definidos pela doutrina
eclesiastica, em meados do
século XIX, com a afirmagdo da
Revolugdo Industrial na Europa
Central, o sagrado transmutou-
-se para a esfera simbdélica do

capital, assente nos alicerces

fodas s
aCrescentar

do sistema econdmico do capi-

talismo - um sistema que, como

vemos hoje, estéd novamente a
ruir diante dos nossos olhos.
Os conceitos do sagrado e
do profano sao intrinsecos
a natureza humana e, por
isso, prismas essenciais para

perceber a nossa natureza.

no mundo contemporédneo tem

a mesma forga expressiva que
teve em séculos passados?
Ndo tem a mesma forga expres-
siva, é evidente que ndo. Mas
ainda bem, pois a pintura ndo

tem as mesmas intencgdes das

OUtTas
allo

 imagens
e N

que teve em séculos passados.
Lembro-me da leitura de um
livro fundamental que pensa

o papel e o significado da
Pintura no espectro artis-
histdérico e social
contemporaneo: “The Love of

de Isabelle Graw. A

tico,

Painting”,
modernidade trouxe uma crise,
mas também um reinventar da
imagem pintada, com a desco-
berta da fotografia. O mesmo
acontece hoje com a possibi-
lidade de gerar imagens com a
Inteligéncia Artificial. De
forma sucinta, a pintura é um
método altamente sofisticado
e, no entanto,

simples, por

la  Sia
oSt

ser, na sua esséncia arcaica,
pigmentos sobre uma super-

ficie. A sua forga enquanto
forma artistica reside nesta
simplicidade que,
tudo,

as possibilidades e o conhe-

apesar de
é muito exigente, pois
cimento que se extrai a partir

dela sdo quase ilimitados.

Que artistas ou referéncias a
O meu mundo de referéncias
abrange uma vasta gama de
periodos. Sou influenciada por
pinturas rupestres, esculturas
pré-histdéricas, arte do Antigo
Egipcio, frescos de Pompeia,
bem como

pela pintura
modernista e
pdés-modernista,
onde destaco os
nomes Soutine e
Bacon. Na con-
temporaneidade,
para onde olho
atentamente,
sigo o trabalho
de Miriam Cahn,
Issy Wood, Vic-
tor Man, Anna
Uddenberg,
Geerk,

Rouy.

Lenz
e George
Tenho
também muitas
referéncias em
outras areas,
que alimentam
0 meu universo
criativo, como
na misica, com
a obra de Wag-
ner, Ligeti e
Gellért Szabd;
na escrita,
com Herberto
Helder;

danga contem-

e na
~J
|a poranea com
Alain Platel.
O _que pode-
mos esperar de Natacha
Martins no futuro?

De momento, estou a iniciar
O processo para realizar um
doutoramento na Hochschule
fir Grafik und Buchkunst,
em Leipzig. Além disso, em
junho deste ano, apresentarei
o catdlogo da exposigédo de
grupo
Com Deus”,

“Se Eu Quiser Falar
da qual estou
muito satisfeita. Essa ex-

posigdo em conjunto reune os
artistas Antdénio Gongalves,

Diogo Nogueira, Joana Araujo
e Sofia Vermelho, e estara
patente no Centro Cultural

Vila Flor, em Guimardes.@

I]iafrrlfal'(l
mendes

SutEsson LImiTaDa
Rua 62 N.2234 Espinho
Tel. 227341262
Tim. 918795923
E-mail: comercial. hm@sapo.pt

BOSCH

_léVELIA

Lavandaria a Seco |

Rua 19, N° 356-370
Espinho

Tel: 227 341 266
geral@lavelia.pt
www.lavelia.pt

Rua 23, N° 808 - Espinho

0
T.912 406 983

Cozinha Tradicional Portuguesa

Av. 8, N°. 672, Espinho
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Noguidodasuavida, Mrcio
aranjeirafezdoCinemaasua

Segundacasa

O SEU TRABALHO tem

assentado numa

14
constante explora- Ma‘

cdo dos conflitos a.‘\“

geracionais e

interrelacionais ‘ea\

ou, se preferirmos,
nas histdrias de
pessoas que se contam
a partir do proéprio quotidiano.
Com um percurso académico
entre Portugal e Argentina,
desenvolveu uma abordagem
cinematogréafica singular, onde
os protagonistas sdo autores e
atores das suas proprias nar-
rativas emocionais. O seu mais
recente trabalho, a minissérie
«Casa-Abrigo», é o exemplo
disso: acompanha a jornada

de reconstrugao de mulheres
vitimas de violéncia doméstica
e, em breve, estreara na RTP.
Evidenciando capacidade de
abordar histdrias complexas,

o Cinema de Marcio Laranjeira
reflete uma certa inquietagéo
face a crua realidade. Desafia
o espectador a olhar o Mundo
de perto. Com humanidade.

Com conforto e desconforto.
Como quem encontra no Ci-

nema uma segunda casa.
OPRIMEIRO ENCONTRO

Criado em Esmojdes, na fregue-
sia de Anta, Marcio Laranjeira
cresceu num ambiente modesto,
no seio de uma familia de
operédrios fabris. Entre “40

e tal primos”, foi o uUnico a
concluir o 12.° ano. A mée
criou-o sozinha. Trabalhava
numa fabrica pelo ordenado
minimo e limpava casas para que
Marcio pudesse estudar. “Eu sou
pobre”, confessa, sem rodeios.
A infancia foi marcada pelos
poucos espagos culturais dis-
poniveis naquela época.Todas as
semanas, enquanto a mae tratava
de afazeres na cidade de Espi-
nho, Marcio ficava no Cinema
até ela voltar para o buscar.
Com o tempo, aquele lugar
tornou-se o seu “segundo mundo”
ou, como diz, “uma espécie de
segunda casa”. Era ali que a
imaginagdo se fundia com a rea-
lidade e a grande tela ia des-
vendando-lhe um universo que o
acompanharia ao longo da vida.
Na sua familia a ideia de
ingressar na universidade

era um conceito “muito lon-
ginquo”. Ele prdéprio ndo se
visualizava nesse caminho.

Mas, a certa altura, percebeu

12 - MAIS MARE - 0 abril 2025

©Joana Linda

que poderia ser uma possibi-
lidade e a decisdo recaiu em
Cinema - o unico lugar onde
sentia que podia “construir

alguma coisa valida”.

AGORA HA “MAIS MUNDO”

A jornada académica levou-o
do Porto a Lisboa e, mais
tarde, até a Argentina. A
universidade foi como a porta
de entrada para um Mundo,

até entdo, desconhecido.

“Com essa experiéncia, des-
cobri que havia mais Mundo.
Conheci mais pessoas, com
visdes dispares, e encontrei
um ambiente diferente da nossa
pequena cidade de Espinho.
Acho que arrisquei nestes
mundos porque os descobri no
Cinema. Descobri que existiam
pessoas, e isso também nos
permite existir”, explica.

Comegou os estudos na Escola

Superior Artistica do Porto
(ESAP), mas acabou por se
mudar para Lisboa, onde in-
gressou na Escola Superior

de Teatro e Cinema, em busca
das oportunidades que o Norte
nado lhe podia dar: “N&do exis-
tem estruturas no Norte que
deem trabalho a quem segue o
percurso técnico do Cinema.
Percebi que teria de ir para
Lisboa e criar esse networking

14, se quisesse continuar”.
BUENOS AIRES EA CULTURA

Apds essa fase, o realizador
espinhense expandiu os seus
horizontes e foi estudar
documentdrio cinematografico
na Universidade del Cine, em
Buenos Aires. A experiéncia na
capital argentina permitiu-lhe
aprofundar conhecimentos ted-
ricos e técnicos, e mergulhar
numa nova Cultura, que o

surpreendeu pela intensidade

intelectual e histdrica.

“Na Argentina, no caso es-
pecifico de Buenos Aires,
as pessoas sdo muito cultas.
H4 livrarias abertas 24
horas... Tém imensa cul-
tura, de facto”, diz.
Por la, relembra, encontrou um
universo onde teoria e prética
se entrelacgavam de forma dife-
rente do que se fazia por céa:
“Enquanto em Portugal estavamos
a apostar muito na tecnologia,
com laboratdérios e computado-
res nas escolas, na Argentiva
apostavam no pensamento”.
Esse modus operandi aproxi-
mou-o da teoria e da andlise
de uma forma “muito viva”, o
que influenciou a forma como
encara 0OS seus projetos ar-
tisticos. Além disso, estudar
numa cidade onde “todas as
universidades tinham grandes
painéis com fotografias dos
alunos desaparecidos no periodo
da ditadura” fortaleceu a sua
consciéncia histdérica e social.
0 Mundo, como diz, foi tornan-
do-se “maior e mais pequeno ao
mesmo tempo”. “Na altura em que
estive 14, a policia nédo podia
entrar nas universidades para
que isso ndo voltasse a acon-
tecer. Atualmente, com o novo
Governo n&do sei como estd a

situagdo..”, acrescenta MAarcio.

PORENTREAFICGAOEQ
DOGUMENTARIO

Presenciar essas memdrias
visuais de um passado repressor
teréd contribuido para a cons-
trugdo das suas narrativas,
onde o olhar humano e a sen-
sibilidade s&o protagonistas.
Mas, recuando até a Espinho,
Marcio Laranjeira também fez
Teatro por cd, tendo iniciado

a sua jornada num grupo amador
enquanto ator - uma ligacéo
com o palco que convive com

a sua paixdo pelo Cinema.

A conjungagdo dessas expe-
riéncias permitiu explorar
diferentes linguagens ar-
tisticas, transitando entre

o documentério, a ficgdo, e
conceber aquilo que define

como a “novela documental”.

“A parte da ‘novela’ vem da no-
vela escrita, da ideia da pro-
pria literatura e ndo tanto da
novela da televisdo. A ‘novela
documental’ era algo que queria
escrever, como se estivesse a
criar literatura ou a ‘adaptar’
literatura a partir da vida
das pessoas. E como quando
adaptamos um livro ao Cinema.

E torna-se ‘documental’ porque
conta a histdria dessas pes-
soas, usando a cinematografia
da ficgdo e do conto”, explica.
Mas é, sobretudo, na exploragao
dos conflitos geracionais e
interrelacionais que o seu
cinema encontra um fio condu-
tor, tornando-se uma constante.
Dando espago aos protagonistas
para se tornarem atores das
suas proprias histdrias emo-
cionais, MArcio Laranjeira

constrdi narrativas que oscilam



entre a realidade e a ficgéo,
entre o intimo e o coletivo.
“Ndo sel exatamente o que me
levou a fazer isso, mas o que
me leva a continuar a fazé-lo é
sentir que existe uma espécie
de fosso que, de alguma forma,
quero unir. E como se quisesse
dar as médos a uma geragdo e a
outra. Unir um pensamento ao
outro. Acho que esses encontros
sdo possiveis no Cinema. Acho
que temos o poder de contar as
nossas estdrias. E possivel
mostrar esse fosso e, ao mesmo
tempo, aproximd-lo” - reflete.
Esclarece também que o facto
de “escrever o guido para os
atores” ndo significa impor a
sua narrativa ou uma histdria
fechada.

para eles incorpararem aquelas

“Sinto que hé& espago

personagens de uma forma que,
quando vejo, a histdéria é mais
deles do que minha”, diz.

Do seu curriculo cinema-
togradfico constam o docu-
mentdrio «Fuera de cuadro»
(2010),

ilusidn te queda» (2011),

a curta-metragem «La

«Uma Rapariga da Sua Idade»
(2015), e «Colmeal» (2019).

ASERIEQUE DA VOZ AS VITIMAS

Assim, entende-se que o Cinema,

para Marcio, é também uma
forma de dialogar com o Mundo.
Uma ferramenta para abordar
temas sensiveis e

complexos. Esse com-
promisso evidencia-se
ainda mais com o

seu ultimo projeto:

a minissérie «Casa-
-Abrigo», concebida

num contexto de iso-

lamento e confinamento durante
a pandemia de Covid-19.

“0 facto de estar confinado

a um espago aproximou-me

dessa ideia de estar numa
casa-abrigo” - explica, re-
ferindo-se aos espagos que
acolhem mulheres vitimas

de violéncia doméstica e

os seus filhos menores.
“Sempre quis falar sobre isso.
Pessoalmente, senti que era
importante. Quis contar a
histdéria de outras pessoas, mas
também a minha. Sei que é uma
histdéria que ultrapassa a minha
e, infelizmente, € transversal
a muita gente. Acho que é isso
que também faz com que ndo seja
um filme. Na série cada pessoa
tem a sua histdéria, que toca

em certos temas. Ou seja, em
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vez de ser sobre alguém numa
determinada circunsténcia, é
mais sobre diferentes pessoas
na mesma circunstancia”.
Concebida para retratar as
histdérias de mulheres viti-
mas de violéncia doméstica,
«Casa-Abrigo» foca-se na
reconstrugdo da identidade e
na jornada de superacdo das
vitimas. O cineasta espi-
nhense explica que se desafiou
a abordar essa temdtica a
partir de dois principios:
“Primeiro, ndo seria do ponto
de vista do agressor. Quis
que fosse sobre as vitimas. O
segundo principio foi contar
uma histdria sobre violéncia
sem mostrar violéncia grafica,
sem recorrer a flashbacks e
sem violentar as persona-
gens. E sobre a reconstrucéo
identitédria. Muitas vezes,
as pessoas veem a violéncia
doméstica como um aconteci-
mento que termina ali. Mas,

na verdade, ha todo um caminho
que comega a partir dali”.

O processo de investigacédo e
escrita partiu de histodrias
pessoais que Marcio conhecia

e quis aprofundar: “Aquilo

que acontece - e é surreal o
trabalho que existe quase de
‘exclus&o’ da narrativa - é
que ha um arquivo de violéncia
inacreditédvel, que continua a

ser demasiado vivido” - relata.

“Ha um arquivo de violéncia
[doméstica] inacreditavel e que
continua a ser demasiado vivido”

“Como disse, vivi o Cinema

como um segundo mundo. N&o era
algo que partilhasse com a
minha familia. Acho que soube,
um dia, que queria fazer o
meu Cinema numa pequena série
de televisdo porque a minha
familia ndo vai ao Cinema.
Muita gente de Esmojdes ndo
vali ao Cinema. Mas toda a gente
tem uma televisdo. Queria que
houvesse esse encontro entre
a televisdo e o Cinema e,
sobretudo, um encontro gera-
cional entre quem estéd a falar
e guem ouve para que possam
ver, reconhecer e identificar
outras histdérias a sua volta ”.
A minissérie teve uma antes-
treia no Teatro S&o Jorge,

em Lisboa, e devera estrear

ainda este ano na RTP.

0PODERDA
SETIVIA ARTE

Se é verdade que

o Cinema pode ser
um meio de trans-
formagao social,
Marcio vé em cada
filme e projeto
oportunidades para
construir pontes
entre realidades
diversas: “O Cinema
toca-me em varias
vertentes. Se é algo
que posso fazer e se
se adequar ao que
quero contar, entao

sim, pode ter esse

papel social. Ja

fiz trabalhos que

talvez nfo sigam

tanto esse caminho,

mas, por exemplo,

nesta minissérie,

h4d uma enorme
responsabilidade.

Tem de existir um enorme
cuidado com o que estd a ser
contado, porque pode afetar
socialmente quem estd a ver”.
Apesar das dificuldades, Marcio
Laranjeira sempre manteve a
convicgdo de que o esforgo e

a dedicagdo seriam os unicos
caminhos possiveis para alcan-
car os seus objetivos. Cresceu
numa realidade dificil, criado
sozinho pela méde que hoje vive
num bairro social, depois

de ter saido de Esmojaes.

O esforgo é, por isso, uma
“Tal

que sem

ligao que traz de casa:
como a minha méae,
meios nenhuns e com apenas
a quarta classe conseguiu
criar um filho e ajudéa-lo a
estudar para ir para a uni-
versidade, talvez eu também
tenha que trabalhar mais”.
Com o passar dos anos, Marcio
conseguiu encontrar no Cinema
a sua forma de vida, mas nem
sempre foi como realizador.
J& desempenhou as fungdes

de anotador, assistente de
realizagdo e técnico.

“Ser apenas autor é um caminho
muito dificil e complicado. Mas
Tenho de

Por exemplo,

ndo chega gueixar-me.
fazer mais. nunca
tinha escrito uma minissérie,
por isso ndo podia cair na
arrogancia de achar que saberia
fazé-lo a primeira. Tive de
trabalhar mais para escrever
bem, para fazer o projeto

como queria, e para que ele

Fado Filmas

ESTA NAD DEVIA SER A CASA DELAS

seguisse o seu caminho” - re-
fere Marcio, acrescentando que
«Casa-Abrigo» foi o primeiro
projeto em que conseguiu apoio
financeiro para se dedicar

em exclusivo a escrita e
realizagdo e, mesmo assim,
confessa que “foi complicado”.
Para sustentar a sua car-
reira, concilia outros papéis,
Atual-

dd aulas e oficinas de

incluindo o ensino.
mente,
interpretagdo para Cinema,
Televisdo e Teatro, tanto em

NOVOS PROJETOS A CAMINHO

Olhando para o futuro, o
cineasta nado da sinais de
querer abrandar e estd ja a
trabalhar em novos projetos.
Atualmente, escreve uma pega de
teatro e estd a desenvolver uma
longa-metragem. “Tenho também
um livro de microcontos para
ser, entretanto, reanalisado
para ser publicado”, revela.
Desde uma pequena localidade
no concelho de Espinho até a
grande tela, Marcio Laranjeira
tem trilhado o seu caminho com
imagens e siléncios; um per-
curso de histdérias por contar
e mundos por revelar. Entre a
realidade e a ficgdo, cons-
truiu um Cinema que observa,
questiona, escuta e, quem sabe,

transforma. Afinal, contar
histdérias nunca foi um oficio.
E a sua forma de existir e de

se relacionar com o Mundo.

CABELEIREIROS

Rua 16, n" 975 (esquina Rua 31) - Espinho
Tel: 917 109 307

0

Livraria ab c Papelaria

Rua 19, n® 182
4500 - Espinho
Tel. 22 734 00 99

09 abril 2025 - MAIS MARE - 13



-

-

Amisicapara Patricia Lestre “6 uma escolainfinita”

DO ENCANTO pelo
violino ainda em
crianga as expe-
riéncias enrique-
cedoras em Paris,

a violinista e com-
positora tem tri-
lhado um percurso
marcado pela expe-
rimentacdo e pelo
poder transformador
da arte. O projeto
"Pisco", que une
sonoridades e bem-es-

tar, é apenas um dos

muitos desafios que a
movem e que continua

a alimentar a sua

busca por novas formas

de comunicar através

da musica. Entre

palcos, composigles e
encontros que moldaram

a sua visdo musical,
Patricia Lestre con-

tinua a explorar novas
formas de expresséo,

guiada pela curiosi-

dade e pelo desejo de
partilhar e descobrir o
“mistério da musica”.

A sua ligagdo a misica
comegou cedo, e _aos

14 anos a aprendiza-

gem tornou-se oficial.

Como recorda essa fase
inicial e o que a levou

a escolher o violino?

A musica era mais um
domingo em minha casa.

O meu pail passava horas

no botédo ‘pausa/play’ de
um velho raddio a cassetes
para perceber os acordes
das musicas, e o meu irmao
mais velho tocava tudo de
ouvido. Aquilo era fasci-
nante para mim. A imagem
do violino existiu muito
antes de eu sequer imaginar
ter um. Conta a minha méae
que eu assistia imdvel a
um concerto de violino com
orquestra. Alguma coisa

me deve ter petrificado a
frente da televisdo. Mais
tarde, como prenda de Natal,
ainda muito antes de ter
comegado, recebi um violino
de brincar de pléastico roxo.
Quando fiz 14 anos, depois
de um dia de escola, em cima
da minha cama estava uma
caixa com um violino verda-
deiro. Tenho essa imagem bem
clara na minha mente. Foi
como um bilhete dourado para
comegar a estudar musica.
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Passou pela Acorde,
em S. Jodo da Madeira, e
pela Escola Profissional
de Misica de Espinho. Que
impacto tiveram estas ins-
tituigdes no seu percurso?
Sim, a Acorde foi a minha
primeira escola. As escolas
que estdo abertas a todas
as idades, a muitas ideias
e diferentes niveis, tém
tudo para serem boas fontes
de inspiragdo. A professora
Galina permitiu que o meu
instinto louco de querer
seguir musica, inspirado por
poucas palavras do meu pai,
se tornasse uma realidade.
Tive um ano de aulas com
ela e passel nos exames
de admiss&o para a Escola
Profissional de Espinho.
Estudei imenso, mas creio
que, face ao nivel dos alu-
nos gque concorriam, o entu-
siasmo valeu mais de metade
da minha entrada. Estive
quatro anos com o professor

Pedro Rocha, tive a sorte de

poder tocar em orquestra, os
meus amigos eram todos musi-
cos... O impossivel comegou
a perder grande parte do

seu sentido. Acredito que
esta tatica inconsciente do
entusiasmo e o desmorona-
mento do impossivel foram

as razdes para ter imagi-
nado Paris no horizonte.

Em 2011, decidiu mudar-se
para Franga. O que motivou
essa mudanga e de que forma
essa passagem influenciou a
sua visdo sobre a misica e a
propria pratica artistica?

E uma belissima pergunta.
Muitos violinistas saiam de
Espinho e iam para fora. A
maior parte tinha Londres
como destino. O meu instinto
gritava por Paris e foi um
abando em muitos aspetos. Os
encontros sdo magicos, muita
gente de muitos sitios, com
muitas historias e filoso-
fias... Um grupo de amigos
percussionistas do Senegal
e o guitarrista Nicolas

@Maria Valente

Patricia Lestre
descobriu cedo
que amusica era

0 seu caminho.
Depois de dar os
primeiros passos
na Acorde,ems.
Joao da Madeira,
aprofundou asua
formacaona Escola
Profissional de
Musica de Espinho,
onde consolidou
atécnicae
desenvolveu a
suaidentidade
artistica.

"Colacho" Brizuela, sdo as
memérias mais importantes na
minha visdo e filosofia da
misica enquanto comunicagéo.
O Centre de Formation des
Musiciens Intervenants, que
frequentei, teve um papel
importantissimo para que-
brar esteredtipos e encher
a minha bagagem artistica

e pedagdgica. J& a parte

da préatica, devo-a aos
compinchas d'A Banda, com
quem ainda hoje rodo palcos
com toda a leveza de um
grupo gue pouco ensaia, mas
que teve a sorte de tocar
com muita frequéncia.

O projeto "Pisco", que foi
acolhido na associagéo
d’Orfeu, cruza diferentes
nacionalidades e expressfes
musicais, com o objetivo

de promover a misica como
ferramenta para a satde

e bem-estar. Como nasceu
esta ideia e o que procura
transmitir com esta criagédo?
O “Pisco” é um parceiro
antigo. E uma gaveta com-
posta por muitos anos de
composigdes, desabafos,
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poemas,
ditagdes. ..

improvisag¢des, me-

Estes embrides
foram essenciais para o meu
crescimento e saude mental.
Sinto que essa é a real
razdo para os partilhar.

E uma pequena experiéncia
do poder da musica e da
Arte enquanto medicamento
tdo acessivel e saudéavel.
Como imagina a evolu-

¢édo deste espetaculo?

O “Pisco” estd pensado
para, pelo menos, trés par-
tes... Por agora, prefiro
manter o mistério para néo
sentir pressdo de o fazer

e para perceber o tempo

que cada etapa merece ter.
Mas posso acrescentar que,
agrupadas aos concertos,
estdo programadas sessOes
pedagdgicas, uma partilha
dessa linguagem sonora e

emocional que é independente

da experiéncia musical que
cada um traz. Encontramo-
-nos todos como musicos em
palco no dia do concerto.
Nesse palco que pisa ex-
plora varios instrumentos:
ukulele, guitarra, voz,
violino. Essa versatilidade
é uma necessidade artistica
ou resulta de um desejo de
explorar diferentes formas
de expressdo musical?

As duas coisas. Sinto que é
uma necessidade artistica
explorar diferentes sonori-
dades e formas de expressao
e tendo a acreditar que
cada instrumento que tento
perceber me did mais uma
pista para melhor entender
o mistério da muisica.

Tem colaborado com varios
grupos e misicos ao longo
da sua carreira. HA algum
encontro ou experiéncia

em particular que a tenha
marcado ou definido a sua
forma de pensar a misica?
Transformar a musica a par-
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tir da simplicidade é o mote

da minha forma de pensar
a misica. Isso deve-se a
conversas e encontros com
o grupo de senegaleses, em
Montrueil [Franga]. Um puro
acaso leva-me a conhecer o
Salam. No primeiro encontro
com esse grupo, a musica
comegou a dois - o Salam

e eu, um djembe e um uku-
lele. Estavamos num estudio
subterraneo. Algum tempo
passou até que levantei a
cabecga e ja estdvamos mui-
tos naquela cave. Eu era a
Unica com um instrumento
de cordas. Muitos
tocavam percussao,
outros ouviam, toda

a gente se entendia.

Era muito novinha,

isto aconteceu no

meu segundo ano em

[O estudio]
estava repleto de

Paris.
gente. Lembro-me de

ver a escadaria ainda
com mais pessoas a
tentar espreitar.

Nao sei quanto tempo
aquilo durou, mas

tenho algumas recor-
dagdes que hoje sei

que me transformaram
profundamente... A
chegada da danca a

esse encontro, no
pequeno metro qua-

drado que encontrou,
elevou aquela energia de
uma forma explosiva. Logo
depois, a minha direita, uma
voz grave e intensa comega

a declamar em udlofe. Eu

nédo percebia, mas senti que
tinha de cantar, imitando o
que ele dizia... Lembro-me
da alegria na cara deles,
mas ndo me lembro de sentir
os pés no chédo. Isto durou
algum tempo. O fim foi como
cair das alturas. Ainda

hoje ndo entendo como é que
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toda a gente
percebeu que
aquele momento
ia acabar ali.
O siléncio foi
interrompido
por uma imensa
felicidade.

Eu tremia.

A misica tra-
dicional parece
assumir um peso
preponderante
no seu percurso.
Que importéan-
cia tem para si
esse patriménio

Wl = i
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musical e como o relaciona
com a contemporaneidade?

A misica tradicional é
popular. A musica tradi-
cional comegou com tantos
que nem “estudos” de musica
tinham. E uma necessidade
para muitos. E uma forma
de expressdo muito eficaz
e universal. Ouvir por
exemplo a Catarina Chitas
e perceber que aquela voz,
aquele som, vém dela e

do que a rodeia... Aquela

“Nuitos yiolinistas
gajam de Espinho
aiampara fora v

gritava por Paris’

« misica a0
Vivo 808 DW\B‘“S

sociais metenda

técnica vocal é, no minimo,
chocante. A necessidade de
se expressar continua até
aos dias de hoje. A musica
pode ter muitos estilos
diferentes, mas antes de ser
um estilo, j& é musica...
O leque do tradicional é
imenso. Vou aprender durante
toda a minha vida e néo sera
suficiente para aprender
tudo. E uma escola infinita.
H4 projetos ou caminhos
musicais que gostaria de
explorar no futuro?
Tenho muita vontade de con-
tinuar a experienciar e ado-
raria comegar a documentar
o impacto da musica na vida
das pessoas. Nao duvido que
vou continuar a ter encon-
tros que impac-
tardo a minha.
Para quem quiser
conhecer melhor
o trabalho

de Patricia

podem ouvir a
sua misica e
acompanhar os
seus prdéximos
projetos?
Estou longe

meu instinto

das redes
sociais, com
a excegao
do Youtube
(canal “P
I scCoO0”).
Tenho um

03 Linktree
D&dagug‘c ue se
a m\““as des incontra

pagina e
nos codi-
gos QR que

por ai voam. S&o as uUnicas
formas digitais, onde vou
atualizando e anunciando
os concertos e espetéculos
de todos os projetos do
ninho. Se nao, por ai vou
andando. A misica ao vivo
e os projetos pedagdgi-
cos sao as minhas redes
sociais preferidas.
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“GINECEU" VENCE PREMIO
LITERARIO JOAO DA SILVA.
CORREIA COM OLHAR SO
0 UNIVERSO FEMININO

N

A obra "Gineceu’, de Clara Andrade, foi distin-
guida com o Prémio Literario Jodo da Silva
Correia 2024, iniciativa promovida pela Camara
Municipal de S. Jodo da Madeira. A informagao
foi avancada pela Biblioteca Municipal do
concelho, na semana passada. O livro, centrado
na tematica do universo feminino, destaca-se
pela reflexao poética em torno da identidade,
da memoria e da experiéncia das mulheres ao
longo do tempo. A autora, natural de Aguiar
da Beira, no distrito da Guarda, vive no Algarve
desde 1988 e tem desenvolvido um percurso
ligado & promocao da leitura e a escrita lite-
raria. Atualmente, é responsavel pela Biblioteca
Municipal de Lagoa. "Gineceu’ apresenta-se
como uma construgdo lirica marcada por
referéncias simbglicas e historicas, evocando,
de forma contida e direta, 0 papel das mulheres
na cultura, na familia e na sociedade. A edigao
deste ano do prémio registou um numero re-
corde de participacdes, com 215 obras subme-
tidas, provenientes nao so de varios pontos de
Portugal, mas também de paises como Brasil,
Angola, Mogambique, Franga, Argentina, Estados
Unidos, Italia e Alemanha. Pela primeira vez, a
entrega dos trabalhos foi feita exclusivamente
em formato digital. A atribuicao do prémio
garante a publicacao da obra vencedora, com
apoio da autarquia, estando previsto o lanca-
mento oficial do livro em sessao publica, com
data ainda a anunciar.

Gaia quer medir
trafego rodoviario

e pedonal para
melhorar mobilidade
urbana

A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia prop6s,
na segunda-feira, o langamento de um concurso
publico destinado a contratacéo de servicos de
medicao do trafego rodoviario e pedonal. O ob-
jetivo é recolher dados que permitam planear
de forma mais eficaz a mobilidade no concelho.
Com um valor base de 84 mil euros, 0 concurso
visa obter informacao detalhada sobre fluxos

de circulacao, padrées de utilizagao e impacto
ambiental em pontos estratégicos da cidade.
Segundo o municipio, os dados recolhidos
permitirdo avaliar o desempenho das vias,
antecipar os efeitos de alteracoes no transito e
acompanhar metas ambientais e de mobilidade
sustentavel. 0 aumento dos constrangimentos
de trafego, identificado pelo Instituto da Mobhi-
lidade e dos Transportes, levou a autarquia a
considerar ‘relevante” esta recolha de dados,
que incluird contagens direcionais, medi¢des de
velocidade, inquéritos origem-destino e simula-
¢Oes de cenarios de circulagdo. O Presidente
da Camara, Eduardo Vitor Rodrigues, sublinha
que a iniciativa pretende garantir "decisées
informadas” em matéria de mobilidade e con-
tribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
municipes.

Concurso para
construcao do
centro de saude
de Grijo devera
ser relancado

A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia vai
anular o concurso publico para a concecao e
construgdo do novo centro de saude de Grijo,
lancado em dezembro de 2024. A proposta para
a exclusao da Unica candidatura foi lancada na
reuniao do Executivo da passada segunda-feira.
0 concurso, publicado em Diario da Republica
a 30 de dezembro, previa um investimento de
dois milhdes de euros (acrescidos de IVA) e um
prazo de execucao de 415 dias. A Unica proposta
recebida foi apresentada pela empresa Arou-
constroi, com um valor de 2,5 milhées de euros.
Segundo a proposta da autarquia, a candidatu-
ra devera ser excluida, ficando a empresa com
um prazo de 10 dias para se pronunciar. Caso
a decisao de anulagdo avance, 0 processo sera
reiniciado, com a abertura de um novo procedi-
mento concursal.
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GLORIA ROCHA:
VIVER COM

0 SENTIDO

DOS OUTROS

Natural de Argoncilhe, Gléria Rocha é um
dos rostos mais conhecidos do trabalho
social desenvolvido em Espinho. O seu
percurso profissional comecou pelo Ensino,
mas pouco depois percebeu que queria
mais. Foi assistente social em varios Centros
de Saude da Regiao, como Esmoriz, Santa
Maria de Lamas, e Espinho. Fez parte

do embrido que conduziria a0 nascimento

da Cerci-Lamas, da CerciEspinho, e da
Universidade Sénior de Espinho, que preside
ha mais de duas décadas. Para além disso,
participou no nascimento do primeiro Centro
de Tratamento de Alcodlicos, também

em Espinho.

Joel de Oliveira

Aos 84 anos, Gloria Rocha é uma figura incon-
tornavel na comunidade de Espinho, onde tem
dedicado a sua vida ao servico dos outros.
Natural da freguesia de Argoncilhe, em Santa
Maria da Feira, a sua ligacao ao territorio espi-
nhense comegou na infancia. "A minha ligagao
a Espinho comeca muito cedo: 0s meus pais
alugavam uma casa durante um més, em
frente a praia, e vinhamos para ca em familia,
todos os anos. Para além disso, também
visitdvamos a cidade ao fim de semana, para
passear” - recorda. Oriunda de uma familia de
classe média, coma mée dedicada aolar e o pai
negociante de gado, Gldria partilha uma curio-
sidade sobre o seu nascimento. “Sou gémea.
Nasci primeiro, e por iSso sou a mais nova das
duas. No entanto, a minha irma nasceu com
um problema, entao correram connosco para
a igreja, para nos batizar. A minha madrinha
disse que eu tinha nascido no dia anterior, e
que a minha irma tinha nascido apenas no
dia seguinte. Entao ficamos registadas em
dias diferentes" - confidencia. Deu inicio ao
seu percurso profissional como professora
primaria, ap6s concluir o curso em Aveiro. Foi
colocada em Mansores, Arouca, numa escola
com condigOes precarias. “Fui colocada numa
aldeola, numa escola a cair aos pedacos, em

Mansores (Arouca), com primeira e quarta
classe. Ficava no alto de um montinho, e ndo
tinha as minimas condigdes: nao tinha wc, as
carteiras estavam a desfazer-se” - lembra.
Com apenas 19 anos, foi surpreendida com um
convite inesperado: "Ainda antes de completar
20 anos, fui abordada por uma comissao da
Junta de Freguesia, propondo-me que fosse
presidente da Junta. Disse que nao, que nao
podia ser.. Tinha apenas 19 anos. Nao podia
estar a presidir a Junta de Freguesia de Man-
sores". Durante esse periodo, adotou métodos
pedagogicos inovadores para a época, recu-
sando 0 uso de castigos fisicos. “Nao batia aos
alunos: era 0 meu primeiro ano, e a pedagogia
gque me havia sido lecionada nao mencionava
esse Uso da régua ou de coisa alguma. Quando
0S miudos estavam barulhentos, cruzava oS
bragos, sentava-me na secretaria, e tudo acal-
mava" - assegura. Contudo, a pressdo social
era evidente: "Tinha pais que vinham a escola
e me diziam que tinha de bater nos miudos,
que alias era o que o professor anterior fazia.
Estavam habituados aquilo. Foi um choque
para mim’, diz.

Os primeiros passos
na area Social

Determinada a alargar os seus horizontes
e impactar a sociedade de forma mais
abrangente, Gloria inscreveu-se no Instituto
Superior de Servigo Social, no Porto. Durante
0 curso, estagiou em areas desafiantes. "Fiz
estagio nas piores zonas da cidade: no Centro
Social do Barredo, que tinha um grupo de
alcoolicos; tinha professores muitissimos
bons, com ligagdes a Sé e ao Bispo do Porto.
Estagiei no Hospital de Santo Antdnio, no Maria
Pia, no Conde Ferreira, no Sao Francisco, e até
no bairro do Cerco, a noite", conta. A sua pre-
senga nao passava despercebida e, a pouco e
pouco, comegava a Ser uma cara conhecida.
‘Mal entrava na Ribeira, as vendedoras e as
prostitutas diziam, muito alto: '1a vem a menina
do Centro'. Isto funcionava também como grito
de alerta quase, e ninguém se metia comigo”,
aponta. 0 trabalho com alcoolicos revelou-se
especialmente significativo. “Marcou-me de
forma particular um alcoglico, que levei de
taxi até ao Conde Ferreira. Mais tarde, no
desenrolar do meu trabalho, foi fundado o
primeiro Centro de Tratamento de Alcodlicos
precisamente no Centro de Saude de Espinho,
que foi 0 primeiro a nivel nacional a apresen-
tar este tipo de valéncia. Fiz parte da equipa
fundadora’, orgulha-se.

“Um dia
disseram-me
que eu tinha
o0 sentido
dos outros.
Foi 0 melhor
elogio que

ja recebt”
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Esta resposta pioneira trouxe-lhe historias
de sucesso, gue ainda hoje recorda com espe-
cial aprego. "Tivemos 0 caso de um cozinheiro
de um restaurante aqui de Espinho que queria
muito ter filhos, mas nao conseguia: estava
doente. Passado algum tempo, ele disse: a
minha esposa esta gravida. Aquelas palavras
sairam-lhe da boca com uma alegria tamanha,
que também nos encheu a nos de orgulho."
Para além do trabalho com alcodlicos, Gloria
apoiou 0 Movimento das Viuvas, organizando
eventos inovadores. "Organizei uma festa, que
aconteceu no Saldo Paroguial, com uma par-
ticularidade muito interessante: queria levar
as vilvas da regiao a uma discoteca, pela pri-
meira vez. La arranjamos um estabelecimento
parceiro que nos recebeu, com cha, bolos e
vinho do Porto’, anota. A sua preocupagao com
0s idosos isolados em Espinho levou a criagao
da Universidade Sénior. “Fiz um estudo com
médicos de familia, e verifiquei que existiam
muitos idosos a viverem isolados em Espinho.
Isso foi a grande razao por detras da criagao
da Universidade Sénior", explica.

Universidade Sénior:
a “netinha" que
nunca teve

Fundada oficialmente em 22 de outubro de
1997, a Universidade Sénior de Espinho nasceu
com 0 objetivo de proporcionar cultura e
convivio aos idosos do concelho. Gléria Rocha
integrou desde o inicio a comissao instaladora
e, pouco tempo depois, assumiu a presidéncia:
"Estavamos no inicio do terceiro ano letivo,
quando o primeiro presidente me entregou
a carta de demissdo. Teve problemas com
um outro professor, que também pertencia
a direcdo. E disse: 'vai ser vocé a assumir o
cargo’. Nunca quis ser presidente de nada,
fiquei completamente baralhada’, diz. Ao longo
de mais de duas décadas a frente da institui-
¢ao, Gloria Rocha construiu uma verdadeira
comunidade, onde o envelhecimento nao €
sinénimo de estagnacdo, mas de renovagao,
partilha e sabedoria. O seu espirito incansavel
fez com que se tornasse 0 coragao pulsante
da Universidade Sénior de Espinho. Um lugar
onde, como ela propria defende, se “da vida
a0s anos, e anos a vida". "Havia muitas pessoas
inativas, a viverem sozinhas, sem qualquer
aspeto que as chamasse de volta para a
cultura, para a participacao, para a vida. Gosto
de pensar que viemos preencher esse espaco”

- anseia. Com uma sensibilidade social que
parece vir de berco, Gloria reconhece que 0
seu caminho se inscreve numa linhagem de
mulheres cuidadoras, profundamente ligadas
as suas comunidades. “Considero que a minha
avo paterna e a minha mae desempenharam
também um papel de assistentes sociais na
sua aldeia, nos seus nucleos. Tinha um primo
que costumava dizer que eu tinha ficado para
as substituir" - expoe.

“0 machismo ainda
continua a existir”

Ser mulher, ao longo da sua carreira, trou-
xe-lhe alegrias e desafios. E embora tenha
muitas vezes sentido que estava "a frente
do seu tempo’, ndo foram raras as situagoes
em que teve de enfrentar resisténcia, discri-
minagao ou mesmo hostilidade. Um desses
momentos marcantes ocorreu no Centro de
Saude de Espinho: “O pior caso com que tive
de lidar foi com o diretor do Centro de Saude
de Espinho. Isso conduziu, inclusive, @ minha
aposentacdao. Sempre que lhe apresentava
alguma ideia, dizia que era impossivel de
concretizar, que nao ia funcionar. Passado um
més ou dois, apresentava aguela mesma ideia
como se fosse dele. Estava sempre a vigiar a
minha acao’, lamenta. Apesar dos embates,
Gloria nao perdeu a clareza nem a firmeza.
Continua a defender, com convicgao, que as
desigualdades entre homens e mulheres sao
ainda muito evidentes — e ndo apenas no setor
social. "Ainda existem mudangas muito visiveis
entre homens e mulheres, nomeadamente
até na questdo dos salarios. Por norma, um
homem & muito mais facilmente contratado
para o lugar de topo. 0 machismo ainda
continua a existir’, avalia. Ainda assim, nunca
permitiu que tais obstaculos a desviassem do
Seu proposito. Preferiu construir pontes, cos-
turar redes, e criar respostas onde nao havia
nada. Em Santa Maria de Lamas, por exemplo,
identificou a caréncia de apoio para criangas
com deficiéncia e deu 0 passo. “Consegui que
psiquiatras do Porto viessem dar consultas
no Centro de Saude. Depois, propus-me criar
a Cerci de Santa Maria de Lamas, com essa
resposta de apoio as criangas com deficiéncia.
Antes de ser criada a Cerci Espinho fui contac-
tada, e também dei a minha ajuda para que
a instituicdo nascesse’, aponta. Esteve ainda
ligada a outros centros de saude, como o de
Esmoriz.

Legado e futuro

Ao revisitar 0 seu percurso, nao ha vaidade nas
suas palavras, mas sim a serenidade de guem
fez 0 que era necessario, com "ética e entrega”.
E o retorno, diz, "tem sido 6timo”. "A minha vida
foi um bocado isto, a girar pelas instituicoes.
Mas o retorno tem sido 6timo. A Universidade
Sénior tem-me tratado muito bem, tem-me
dado muitas felicidades’, diz, enquanto con-
templa quadros com homenagens, fixados
numa das paredes da Universidade. Perdeu
o filho em novembro passado, e isso fé-la
recuar. Delegou as suas fungdes no vice-pre-
sidente da instituicao, temporariamente. Tem
encontrado alento no apoio que tem recebido.
Mas este € um lugar onde nao esta habituada
a estar: na posicao de receber. "Agora estou
a falhar. Tenho 84 anos, e a morte do meu
filho em novembro passado abalou-me. Estou
sempre ao dispor, mas tenho sentido um apoio
muito importante da restante direcao para
esta fase mais fragil’, confessa. E nesse apoio,
alias, que encontra forga para continuar na
Universidade Sénior que &, hoje, mais do que
um projeto: & um legado afetivo e identitario.
"Queria muito que houvesse continuidade na

Universidade Sénior. Um dia chamei-lhe ‘a
minha netinha’. Quando reuniamos em familia,
comemoravamos 0 dia dos avos. Dizia que
ser avozinha era 0 meu grande desejo. Mas
nao tive netos. Entdo, costumo dizer que a
Universidade Sénior é a minha netinha’, ajuiza.
A sucessao, contudo, & um desafio. Muitos dos
que se mostram entusiasmados com as ativi-
dades da Universidade recusam-se a assumir
responsabilidades. "Sempre que é necessario
captar novos elementos, as pessoas dao as
desculpas mais esfarrapadas. Gostam muito
da Universidade, das saidas, mas nao querem
responsabilidades. Uma vez, tive uma senhora
que me disse: ‘eu aceito ser vice-presidente,
que assim nao fago nenhum'. Ainda existem
mentalidades muito retrogradas’, lamenta.
Na sua perspetiva, o futuro exige mais do que
boa vontade: exige compromisso, respeito pela
histdria construida, mas também a coragem
de inovar. “Queria que entrasse alguém que
desse continuidade ao trabalho na Univer-
sidade Sénior: que respeitasse 0 passado,
vivesse 0 presente e avangasse para o futuro,
COmM novos projetos. Para isso, sera necessaria
uma cooperacao eficaz. Qualquer projeto
evolui assim’, assegura. Acredita firmemente
que viver ¢ arriscar, é nao ceder ao medo da
mudancga. Essa convicgao atravessa toda a
sua vida — e permanece viva na sua maneira
de pensar. "Viver & um risco. Temos de saber
vencer 0s imprevistos, e 0 medo em avangar
€ 0 pior que pode acontecer para 0 progresso
e para a evolugao do ser humano. Temos de
viver em plenitude, independentemente da
idade" - aponta. E é nessa filosofia que reside
0 cerne da sua missao, que continua a ecoar
nos corredores da Universidade Sénior, nas
aulas de canto, nos passeios culturais, nas ter-
tulias animadas de alunos que hoje ja nao sao
‘idosos”, mas estudantes curiosos. De novo. ‘0
conhecimento é poder; alarga-nos horizontes,
aumenta a nossa auto-estima’, acredita. A
historia de Gloria Rocha nao € apenas a his-
téria de uma mulher determinada. E a histéria
de um modo de ver 0 mundo. De nao aceitar
que envelhecer e desaparecer rimem tao
bem. De acreditar, profundamente, que cuidar
dos outros é um ato de coragem. E de nunca
deixar de questionar, de querer saber. De ser,
sempre e para sempre, um eterno estudante
desta coisa estranha que € a vida.

“Fiz um estudo
com medicos

de familia, e
verifiquei que
existiam muitos
idosos a viverem
iIsolados em
Espinho”
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A exposicao evocativa do Il Congresso da
Oposicao Democratica esta patente no Largo
do Mercado Manuel Firmino, em Aveiro, até ao
proximo dia 27 de abril. A iniciativa é promovida
pela Camara Municipal de Aveiro (CMAJ, em
parceria com a Comissao Comemorativa dos 50
anos do 25 de Abril, e tem lugar junto ao antigo
Cineteatro Avenida — espago emblematico
onde, ha 52 anos, decorreu este episodio da luta
pela democracia em Portugal. O lll Congresso
da Oposicao Democratica realizou-se entre 0s
dias 4 e 8 de abril de 1973, cerca de um ano
antes da Revolugdo dos Cravos. O principal
objetivo foi a definicao de um programa comum
e a elaboracao de listas unitarias que pudes-
sem enfrentar a Acao Nacional Popular — nova
designacdo da Unido Nacional, partido unico
do regime ditatorial instituido em 1932. Este
congresso inscreve-se na continuidade de dois
encontros anteriores, realizados igualmente em
Aveiro, em 1957 e 1969. Procurou reunir diversas
correntes politicas e ideoldgicas, atravessando
diferentes geracgoes, e contando, inclusive, com
a participacao de militares que viriam a desem-
penhar um papel fundamental na Revolugéo de
25 de Abril de 1974. A exposicao "lll Congresso
da Oposicao Democratica: 50 anos depois”
recorda este momento histdrico e o seu papel
determinante na construcao da democracia
em Portugal, sublinhando a importancia da
memoria e da resisténcia civica no combate a
ditadura.

Ovar investe 1,76
milhoes para criar
habitacao em antiga
fabrica de Cortegaca

A Camara Municipal de Ovar vai transformar
as ruinas de uma antiga unidade industrial
de cordoaria, em Cortegaga, num conjunto
habitacional composto por 11 moradias T3 com
patio. A empreitada, integrada na Estratégia
Local de Habitagcdo do municipio, representa
um investimento de mais de 176 milhdes de
euros e sera realizada num terreno com mais
de 5000 metros quadrados, dos quais cerca de
1944 serdo ocupados pelas novas habitagoes.

Este projeto insere-se num esforgo mais
amplo da autarquia para garantir habitacao
digna a um maior ndmero de familias, so-
mando-se a outras iniciativas que elevam o

investimento total em construcao e reabilita-
¢ao habitacional no concelho para mais de 15
milhées de euros. As moradias, de estrutura
térrea, contardo com arrumos individuais e
espacos exteriores adaptados a topografia
do terreno, com zonas ajardinadas e acessos
otimizados através de escadas e rampas.

As novas casas serao compostas por um hall
de entrada, sala de estar e jantar, trés quartos,
cozinha equipada, duas casas de banho (uma
acessivel), além de um logradouro privativo. A
previsao da autarquia é que a obra tenha inicio
ainda em abril e figue concluida num prazo
maximo de um ano, seguindo o ritmo acele-

rado de outras intervengdes habitacionais em
curso.

0 financiamento deste projeto resulta de
uma candidatura ao Plano de Recuperagao
e Resiliéncia (PRR], garantindo uma com-
participacdo de 153 milhdes de euros para
a construgao das habitagcoes. No entanto,
COmMO 0S apoios comunitarios nao incluem a
requalificagao da area envolvente, 0 municipio
assumira a diferenca do custo total da obra,
incluindo despesas como aquisicao do imovel,
fiscalizacao e certificagao energética.
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contas certas

INVESTIMENTO DO MUNICIPIO

DE ESPINHO FICA PELOS

90 MIL EUROS EM MARCO

Rafael Oliveira

Depois de dois meses consecutivos com
investimentos a superar os 600 mil euros, 0
Municipio de Espinho afetou apenas 89.583
euros na celebracdo de trés contratos no am-
bito da contratacao publica. Os dados do Portal
Base mostram que 0 contrato mais avultado,
em cerca de 50 mil euros, foi para contratar
transporte adaptado para alunos com mabili-
dade reduzida para os anos letivos 2024/2025
e 2025/2026. O procedimento de contratagao
foi através de concurso publico, e a empresa
que Ihe viu ser adjudicada este servigo foi a
Go On Bus Everywhere - Transporte e Servigos
Unipessoal, Lda..

Os outros dois contratos que constam neste

portal foram celebrados por ajuste direto, e
cada um deles ronda os 20 mil euros. O primeirg,
adjudicado a Alive Portugal, S.A, foi destinado a
aquisicao de servicos de viagens e alojamento.
Apos consultar o contrato, & possivel verificar
que o Municipio de Espinho adquiriu este
Servico para gerir viagens e alojamento em
deslocagbes nacionais e internacionais dos
colaboradores em representacao da Camara
Municipal, bem como “pessoal envolvido em
projetos e ou atividades desenvolvidas em
colaboragdo com o Municipio

Entre as principais clausulas do contratg,
destacam-se 0s seguintes Servigos:

- consulta e apresentacao de opgdes de voos,
com a respetiva reserva e emissao de bilhetes,
detalhamento das tarifas e a possibilidade de
alteragoes ou cancelamentos;

- pesquisa e proposta de hotéis com, pelo
menos, 3 estrelas, garantindo proximidade aos
locais dos eventos, bem como a possibilidade
de pré-reservas e cancelamentos sem custos;

- consulta, reserva e emissao de bilhetes para
transporte ferroviario, com informagées sobre
classe, horarios e condicées de alteracao ou
reembolso;

- organizacao de transfers entre aeroportos
ou estacbes ferroviarias e hotéis, além da
entrega de toda a documentacao necessaria.

0 outro contrato, celebrado ja na reta final
de marco, é relativo a um estudo de impacto
economico, social e ambiental dos investimen-
tos atraidos para 0 Municipio de Espinho, que
foi contratualizado com a Associagao Porto
Business School.

Nota metodoldgica: Para a construgao desta
tabela foram selecionadas as variaveis consi-
deradas mais relevantes e a mesma segue uma
ordem decrescente, tendo por base 0 preco
contratual. Importa notar que, em alguns casos,
a data de celebracao dos contratos precede
a data da sua publicacao. Isso significa que
os acordos foram firmados previamente, mas
S0 se tornaram publicos posteriormente, pelo
que a soma do montante global de cada més
poderd nao corresponder ao investimento
efetivo do periodo em questao. A informacéao
aqui publicada nao dispensa uma consulta mais
detalhada. Para isso, pode pesquisar pelo NIF do
Municipio de Espinho (501158740) no Portal Base
(www.base.gov.pt/base4).

Total: 89.583 euros

Data ata de Tipo de Prego Prazo de
celebracao . contratual . P
de pub"cagﬁo do contfato ObJeto do contrato procedimento [em euros] Entldade[s] adjudlcatarla[s] execugéo
Transporte adaptado para alunos com Mobhilidade Reduzida Go On Bus Everywhere - Transporte
03/03/2025 03/03/2025 ao abrigo da Educacao Inclusiva - anos letivos 2024/2025 Concurso publico 50 028 6 Servi X 546 dias
¢os Unipessoal, Lda.
e 2025/2026
. ) . Ajuste Direto . :
11/03/2025 11/03/2025 Servigos de viagens e alojamento Regime Geral 19 995 Alive Portugal, S.A. 365 dias
Estudo de impacto economico, social e ambiental dos Ajuste Direto - ) .
27/03/2025 26/03/2025 investimentos atraidos para o Municipio de Espinho Regime Geral 19 560 Associacao Porto Business School 150 dias
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destaque

Juiz exige dominio técnico “rigoroso”
a arquiteto-perito da Operacao Vortex

Joel de Oliveira

Nuno Cunha, arquiteto responsavel pelo rela-
torio pericial que acompanha o processo da
Operacgao Vortex, continuou a prestar esclare-
cimentos técnicos em torno da sua avaliagao
aos empreendimentos Urban 32, Lar Hércules
e Golden 24, da Construgbes Pessegueiro. Na
sessdo do julgamento de quinta-feira, 3 de
abril, e depois de ter assumido que o relatorio
havia sido concluido em dois dias, 0 respon-
savel reconheceu varios erros na sua analise,
e admitiu também nao ter consultado alguns
documentos - nomeadamente o referente ao
calculo do ponto médio, em edificios assentes
em solos com declives. No que concerne ao
projeto previsto para o Lar Hércules, Nuno
Cunha assumiu que havia errado na perita-
gem, tendo identificado a existéncia de um
piso recuado que, no Tribunal de Espinho,
disse ja nao existir. Questionado se havia
aferido a Superficie Vegetal Ponderada (SVP)
da edificacao, o perito disse que nao o0 havia
feito, ja que nao terd tido "acesso a outros
desenhos de especialidades’, e sem eles “seria
impossivel efetuar o calculo” - sublinhou. Este
é um parametro utilizado pelas camaras muni-
cipais para calcular, entre outras realidades, a
permeabilidade do solo. Em resposta a defesa
de Joao Rodrigues, arquiteto responsavel pelos
projetos em analise, defendeu que o edificado
existente saia "desvirtuado” da adaptacao que
se |he pretendia fazer, ja que 0 acrescento de
dois/trés pisos verticais ‘rompia" a horizontali-
dade que o caracterizava. Este acrescento vo-
lumétrico conferia-lhe um novo corpo, e para
Nuno Cunha esta seria uma opinido enraizada
naquela que é a "teoria da Arquitetura”. Mais
a frente, reiterou que a analise elaborada era
"casuistica”. Recorde-se que 0 perito ja havia
sublinhado que, na altura em que terd sido
abordado para proceder a elaboragdo do re-
latorio, teria deixado “claro” que se encontrava
fora, e que ndo se poderia deslocar - nomeada-
mente aos varios empreendimentos/edificios
em analise, ou ao tribunal. Questionado pela
defesa do empresario Paulo Malafaia sobre se
hoje acharia relevante ter ido aos varios locais,
Nuno Cunha respondeu que “ndo’, mantendo o
que ja havia dito antes: que os documentos
que lhe haviam sido disponibilizados seriam
"suficientes” para analisar o processo. Ja da
parte da tarde de quinta-feira, e em resposta
a0 juiz Carlos Azevedo, disse “nao perceber”
um dos requisitos de analise que se debatia.

- Nuno Cunha foi o responsavel pelo relatorio pericial do processo

“Estamos a ficar
com uma semantica
muito apertada”

Questionado por Carlos Azevedo sobre o
método de calculo da altura da fachada do
Lar Hércules, Nuno Cunha disse nao se estar
a sentir “confortavel” com o rumo do interro-
gatorio. "Estamos a ficar com uma semantica
muito apertada. Nao me sinto confortavel em
responder a mesma coisa quinze vezes" - de-
sabafou. Carlos Azevedo esclareceu que, por
vezes, aquilo que parece a mesma pergunta
‘nao &, necessariamente, a mesma pergunta’.
"Nao estou aqui de méa vontade. Estou a tentar
esclarecer aquilo que é do meu conheci-

mento" - retorquiu o perito. Mais tarde, Jodo
Rodrigues também se fez ouvir, classificando
de "estupida” e “inatil" a informacao dos seus
projetos que estava a ser posta em causa.
"Pecgo desculpa ao Tribunal, mas é complicado
gerir emogOes quando esta a ser posta em
causa a minha vida, 0 meu esforgo pessoal,
e 0 meu esforgco profissional” - lamentou.
"A sua resposta é algo evasiva; tera de usar
um dominio técnico mais rigoroso” - pediu o
magistrado a Nuno Cunha. Em resposta ao
advogado de Pinto Moreira, o perito consentiu
que o Plano Diretor Municipal (PDM] de Espinho
era "subjetivo” e, por isso, “pode resultar em
diferentes analises”. Questionado pela defesa
de Miguel Reis, disse ainda "ndo ter duvidas"
de que poderiam existir outras visées validas
para além da sua.

“Admito: nao atendi

a nota complementar

em torno do ponto
médio”

Quando se discutiam 0s parametros técnicos
em torno do projeto Urban 32, Nuno Cunha
disse "nao ter atendido" a nota complementar
em torno do célculo do ponto médio. Depois
de ter identificado, no relatorio, a existéncia de
uma guarda terrago, o perito foi questionado
pela defesa de Joao Rodrigues, que pediu para
que a identificasse. Nuno Cunha disse nao ter
tido acesso a outras imagens que nao as da
algada ou dos cortes gerais do edificio, nem ao
desenho da planta de implementacao, exibido
em tribunal. Depois de o contemplar, admitiu
gque a mesma ‘pudesse nao estar represen-
tada". Questionado sobre se existiria declive no
terreno onde o projeto assentaria, reconheceu
gue na via de acesso “sim”, existiria; mas que
nao tinha sido capaz de verificar 0 mesmo
em relacao ao edificio em si. Olhando para
0s varios desenhos, admitiu a existéncia de
um “ligeiro" declive no local onde o edificado
assentaria.

0 processo Vortex esta relacionado com
‘projetos imobiliarios e respetivo licencia-
mento, respeitantes a edificios multifamiliares
e unidades hoteleiras, envolvendo interesses
urbanisticos de dezenas de milhdes de
euros, tramitados em beneficio de determi-
nados operadores economicos’. A operacao
culminou em 10 de janeiro de 2023 com a
detencao do entdo presidente da Camara de
Espinho, Miguel Reis (PS), o chefe da Divisao de
Urbanismo e Ambiente daquela autarquia, um
arquiteto e dois empresarios por suspeitas de
corrupcao ativa e passiva, prevaricagao, abuso
de poderes e trafico de influéncias. Em 10
de julho do mesmo ano, o Ministério Publico
deduziu acusacao contra oito arguidos e
cinco empresas, incluindo dois ex-presidentes
da Camara de Espinho, Miguel Reis e Pinto
Moreira, que também viria a ser constituido
arguido no ambito deste processo, apos ter
sido ouvido no Departamento de Investigacao
e Acdo Penal Regional do Porto.

0 julgamento prossegue no Tribunal de Espi-
nho esta quinta-feira, 10 de abril, pelas 03h30.
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Mais de duas mil pessoas manifestaram-se
no passado sabado, no Porto, numa acgéo
promovida pela CGTP, exigindo melhores
salarios, pensodes dignas e condigGes laborais
justas. A mobilizagdo, enguadrada numa
jornada nacional de protesto com iniciativas
também em Lisboa e Coimbra, assume especial
relevancia num momento marcado pela pré-
campanha para as eleigbes legislativas de
18 de maio. O protesto teve inicio no Campo
24 de Agosto, com trabalhadores de varios
distritos do Norte - incluindo Porto, Viana
do Castelo, Braga, Vila Real, Braganca e
Aveiro — a concentrarem-se logo pelas 10h00,

seguindo depois em desfile até a Avenida dos
Aliados. Sob o lema "Mais salario e melhores
pensdes | Defender os servicos publicos e
as fungbes sociais do Estado. Seguranca
Social | Satude | Educacdo | Habitagdo’, a
manifestagao pretendeu chamar a atencao
dos partidos politicos para as reivindicagoes
dos trabalhadores, reformados e jovens.
Entre as exigéncias destacam-se 0 aumento
dos salarios em 15%, com um minimo de 150
euros, o fim da caducidade da contratagao
coletiva, a reducao do horario de trabalho e
0 combate a precariedade. A central sindical
considera que estas medidas sdo “urgentes e

fundamentais” para melhorar a vida de quem
trabalha e garantir justica social. Com o pais a
viver um periodo de indefinicao politica ap6s a
queda do Governo, a CGTP entende que este "é
0 momento certo” para pressionar 0s partidos
a assumirem compromissos claros em
relacao ao mundo do trabalho. A mobilizagao
pretendeu ainda contrariar a ideia de que, sem
um executivo em funcées, as reivindicagoes
perderiam forga. Pelo contrario, a presenca
significativa de manifestantes no Porto
demonstrou, segundo a organizacao, que "a
urgéncia das exigéncias continua a mobilizar
milhares de pessoas’. A CGTP afirma que as

politicas seguidas até agora tém beneficiado
sobretudo 0s grandes grupos economicos,
relegando os interesses dos trabalhadores
para segundo plano. Para a central
sindical, estas eleigbes representam uma
oportunidade para construir uma alternativa
politica que cologue os direitos laborais
no centro da acdo governativa. Segundo
a organizacao, participaram ‘milhares” de
pessoas na manifestacao, mas a PSP aponta
para um numero mais proximo dos dois mil
manifestantes.

Ovar distinguido
com Bandeira de
Mérito Social 2025
pela ANGES

0 Municipio de Ovar foi galardoado com a
Bandeira de Mérito Social 2025, atribuida pela
ANGES - Associacao Nacional de Gerontologia
Social. A distingao, considerada uma das mais
relevantes no dominio do bem-estar social em
Portugal, foi entregue na reta final do més de
marco, em Oliveira do Bairro. Este reconheci-
mento destaca as boas praticas desenvolvidas
pela autarquia na execucao da sua Estratégia
Local para os Direitos da Crianca, através do
Plano Anual de Agdo para 2024, no &mbito
da candidatura de Ovar a Cidade Amiga das
Criancas da UNICEF. O galardao valoriza tam-
bém o trabalho desenvolvido pelo Servigo de

Psicologia Municipal e pelo Programa Munici-
pal de Envelhecimento Ativo e Saudavel. Entre
as acOes mais relevantes, sublinha-se o0 plano
"Ovar - Cidade Amiga das Criangas’, que em
2024 contou com 13 iniciativas direcionadas
para areas estratégicas como a participacao
infantil, a nao discriminagao, 0 acesso a ser-
vicos de qualidade, a protecao e o apoio as
familias. Estas atividades envolveram mais de
seis mil participantes em todo o concelho. Des-
tacam-se programas como "0 Presidente Vai
a Escola”, que promove o dialogo direto entre
a autarquia e 0s alunos; "Ambienta-te”, uma
acao de sensibilizagdo ambiental: 0 “Roteiro da

Cidadania" e o "Caminho a Direito", centrados
na educacgao para os direitos e deveres civicos
das criangas; o programa de parentalidade
e vinculagao "DROPI", e ainda a "Academia de
Lideres UBUNTU", focada na capacitagao de
agentes locais com impacto multiplicador
na comunidade. A atribuicdo da Bandeira de
Mérito Social, criada em 2022 e decidida por
proposta do Conselho Consultivo da ANGES,
visa distinguir entidades que se destagquem
na promocao da inclusao, do bem-estar e da
C0esao social.
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0 Imovirtual, portal centrado no setor imobilia-
rio em Portugal, divulgou o seu mais recente
barémetro mensal, que analisa a evolugao dos
precos medios de imoveis para arrendamento
e venda durante 0 més de marco de 2025. 0
estudo compara os dados com 0 més anterior,
fevereiro de 2025, e com o periodo homologo de
2024, fornecendo uma perspetiva abrangente
sobre as principais dindmicas do mercado. De
forma global, os dados confirmam a manuten-
¢ao da tendéncia de crescimento dos pregos,
tanto no mercado de arrendamento como no de
compra, com aumentos mais expressivos nas
regides do Sul e nas llhas. No entanto, a zona
Norte do pais tem vindo a ganhar destaque,
com varios distritos a registarem subidas signi-
ficativas, evidenciando uma procura crescente
e sinais de valorizacao sustentavel.

Arrendamento: Vila Real com
a maior subida nacional;
Porto reforga posicao como
mais caro do Norte

Em marco de 2025, o valor médio do arren-
damento em Portugal situou-se nos 1.300€,
representando um aumento mensal de 4%
e uma subida anual de 8% face ao mesmo
periodo de 2024. Esta evolugdo demonstra
uma pressao crescente sobre o mercado de
arrendamento, com maior incidéncia nas zonas
urbanas e costeiras. No Norte, o distrito de Vila
Real destacou-se como 0 caso mais expressivo
de valorizagdo, com um aumento mensal de
20%, passando de 500€ para 600€. Esta subida
representa também uma variagao anual de 22%,

refletindo um mercado em rapida transforma-
¢ao, com aumento da procura e valorizagao do
parque habitacional. Viana do Castelo registou
igualmente uma subida relevante de 7% face
ao més anterior, atingindo agora uma média
de 800€, enquanto o distrito do Porto, tradicio-
nalmente um dos mais caros da regiao, fixou
0 preco meédio nos 1.200€, com uma variagao
mensal e anual de 4%. Esta evolucao consolida o
Porto como o centro urbano mais valorizado do
Norte para arrendar habitagdo. Em contraciclo,
Braganca apresentou uma quebra mensal de
10% (de 525€ para 475€), ainda que mantenha
uma valorizagdo anual de 6%, mostrando que,
apesar de oscilagoes pontuais, continua a ser
um dos mercados mais acessiveis da regiao. 0s
distritos de Braga (900€), Aveiro (900€) e Guarda
(500€) mantiveram-se estaveis em relacao a
fevereiro, embora a Guarda tenha evidenciado
um crescimento anual de 18%, sinalizando um
potencial de valorizagao futura.

Venda de imdveis: Aveiro e Vila
Real lideram valorizacao no Norte;
Braganca regista quebra

No mercado de compra e venda, a valorizagao
foi igualmente evidente. 0 preco meédio nacional
de venda subiu para 395.000€, um acréscimo de
3% em relacao a fevereiro e de 22% em termos
anuais. Esta dindmica demonstra a confianga
dos investidores e a procura continua por
imoveis, mesmo num contexto de desafios
econdmicos e subida das taxas de juro. A
regiao Norte acompanhou esta tendenma com
o distrito de Aveiro a destacar-se como 0 mais

dindmico, registando uma subida mensal de 5%
(de 325.000€ para 339.788€), acumulando uma
valorizacao anual de 18%. Este desempenho
revela o crescente interesse por Aveiro como
alternativa residencial ao Porto, dada a sua
localizacdo estratégica e qualidade de vida. Vila
Real voltou a evidenciar sinais de crescimento,
com uma subida mensal de 4% (para 184.500€),
reforcando uma valorizagao anual de 9%. Os
distritos de Braga e Viana do Castelo seguiram
a mesma trajetoria, com aumentos mensais
de 2%, acompanhando o crescimento geral da
regido. O Porto, com uma valorizagao de 1% no
Ultimo més, atingiu os 380.000€, mantendo-se
entre os distritos mais valorizados da zona
Norte. No entanto, Braganca voltou a destacar-
-se pela negativa, com uma quebra mensal de
4%, descendo para os 113.250€, 0 que representa
também uma desvalorizacao anual de 6%. Este
comportamento poderd refletir limitagoes na
procura ou menor dindmica economica local.

Comparacao nacional: Norte
mantém-se acessivel, mas com
sinais claros de valorizacao

Ao analisar o panorama nacional, continuam
a verificar-se disparidades acentuadas entre
regides. O Centro e 0 Norte mantém-se como
as zonas mais acessiveis para arrendar, com
distritos como Braganca (475€), Guarda (500€)
e Castelo Branco (550€) a oferecerem valores
bastante abaixo da meédia nacional. Ja os dis-
tritos mais caros continuam a concentrar-se
no Sul e nas llhas, com Lisboa a liderar (1.750€),
sequida da Madeira (1.650€), Faro (1.260€) e

Setlbal (1.250€). A llha Terceira também se
destacou neste bardémetro, com uma subida
mensal de 18%, refletindo o crescente interesse
por zonas insulares. No mercado de compra,
a hierarquia repete-se: Lisboa lidera com
595.500€, seguida da Madeira (575.000€) e Faro
(509.850€). Por outro lado, os distritos mais
acessiveis incluem Castelo Branco (83.500€),
Guarda (99.000€), Braganca (113.250€) e Por-
talegre (120.000€) — com o Norte a oferecer
oportunidades competitivas para aquisicao de
habitacao.

Fatores em jogo: periferia
atrai compradores, turismo
pressiona centros urbanos

0 relatorio do Imovirtual destaca também os
fatores que estao a influenciar estas variagges.
A procura crescente por zonas periféricas e
do interior tem impulsionado a valorizagao
de distritos como Vila Real e Aveiro, enquanto
a escassez de oferta habitacional nas zonas
costeiras e urbanas continua a fazer subir o0s
precos em locais como Lisboa e Porto. 0 im-
pacto do turismo, especialmente no Sul e nas
llhas, também & visivel nos dados. 0 mercado
de arrendamento continua a ser a solucao mais
vigvel em zonas urbanas e com maior mobili-
dade populacional, enquanto 0 mercado de
compra apresenta maior valorizagao nas zonas
com forte atratividade turistica e menor oferta
de imoveis disponiveis.
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Rua 4, N°540 Espinho
Tel.: 227 321 000

facebook.com/aquario.espinho/
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ELETRONICA

Amorim Barata Garcia, Unip. Lda.

ABG

Centro Técnico Eletronico - Reparacoes
TV - LCD - Antenas - Componentes p/ Eletronica
Montagens

Rua 26 n. 329/347 - 4500-163 Espinho

T.227 343 284 abgsat@gmail.com
www.abgtronica.com
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0 que sao as novas tarifas de Trump?
E por que esta a usa-las?

0 Presidente dos Estados Unidos da Ameérica
(EUA), Donald Trump, anunciou, a 2 de abril, a im-
plementagao de novas tarifas aduaneiros sobre
produtos importados para 0s EUA, designando
a acao como a "Declaracao de Independéncia
Econdmica. Com mais de 60 paises afetados por
estas medidas, no passado sabado, 5 de abril,
entrou em vigor a taxa base de 10% para todos
0s produtos importados de qualguer pais. Hoje,
dia 9, entram em vigor as tarifas

0 que sao tarifas
e como funcionam?

As taxas sao impostos cobrados pelos governos
sobre bens importados com o objetivo de pro-
teger a produgéo interna, aumentando o custo
desses produtos estrangeiros e tornando-o0s
menos competitivos face aos produtos nacio-
nais. Funcionam como uma espécie de "barreira’,
incentivando 0s consumidores a optarem por
produtos nacionais e podem também servir
como fonte de receita para o governo.

0 novo regime imposto por Trump aplica uma
taxa base de 10% a todas as importacoes, além
de tarifas adicionais para determinados paises.
No dia 3 de Abril, entraram em vigor as anuncia-
das taxas sobre as importagées de automoveis,
(20%)); a tarifa base, de 10%, entrou em vigor a 5
de abril, e as tarifas reciprocas comegam, hoje,
9 de abril.

Como foram calculadas
as taxas de Trump?

De acordo com a Administragcao Trump, a nova
estrutura tarifaria foi calculada com base no
défice comercial dos EUA com os paises em
questao. Existem, assim, duas principais tarifas:

1. tarifa base de 10%, que ¢ aplicada a todas
as importacOes para os EUA, com excecdo dos
produtos provenientes do Canada e do México,
que estdo isentos devido ao acordo de livre
COmercio;

2. tarifas reciprocas: variam entre 0s 10% e 0s
50%, e serao impostas a cerca de 60 paises com
base em critérios como 0s superavits comerciais
com os EUA. Por exemplo, a China enfrenta uma
tarifa total de 54%, enquanto a Unido Europeia viu
ser aplicada uma tarifa de 20%.

Porque é que Trump as esta a usar?

Trump argumenta que as tarifas incentivam os
consumidores americanos a comprarem pro-
dutos fabricados nos EUA, o que impulsionara a
economia nacional e aumentara a receita fiscal.
Além disso, & sua pretensao corrigir o défice
comercial dos EUA, que em 2024 atingiu os 213 mil
milhdes de ddlares em relacao a Unido Europeia
- um valor que considera ser "uma atrocidade".
QOutra razao para a implementacao das tarifas
tem sido a “pressao politica sobre parceiros co-
merciais estratégicos’, explica um artigo da BBC.
As primeiras tarifas desta nova administragao
visaram a China, 0 México e o Canada, com Trump

a justificar que pretendia que estes paises fizes-
sem mais para travar a entrada de migrantes e
drogas nos EUA.

Como vao responder
os outros paises?

As reagGes internacionais nao se fizeram espe-
rar. A presidente da Comissao Europeia, Ursula
von der Leyen, anunciou que a Unido Europeia vai
retaliar as novas tarifas por forma a “salvaguar-
dar 0s seus interesses econémicos” e “proteger
0S consumidores e as empresas’.

A apresentacao de queixas junto a Organiza-
¢ao Mundial do Comércio ou a busca de novas
aliangas comerciais para mitigar os impactos
das tarifas americanas poderdo ser outras
respostas.

Como vao ficar os pregos para
os consumidores dos EUA?

Segundo a BBC, as novas tarifas deverao levar a
um aumento dos pregos em diversos produtos
importados. Os economistas citados pelo meio
de comunicacao social britanico explicam que,
engquanto algumas empresas podem absorver
parte dos custos adicionais ou procurar fornece-
dores alternativos, outras acabarao por repassar
esses custos aos consumidores finais.

0 Forum Econdmico Mundial acrescenta que
produtos eletronicos, vestuario e automoveis
estao entre 0s mais afetados, e 0s precos deve-
rao aumentar nas proximas semanas.

Quais as consequéncias
para Portugal?

Embora as consequéncias da aplicagao destas
tarifas ainda estejam em aberto, é possivel an-
tever varios cenarios, nomeadamente: aumento
da inflagao, desaceleragao do crescimento
economico e possivel reducao nas exportacoes
dos EUA.

Portugal, como Estado-Membro da Unido
Europeia, esta sujeito as tarifas de 20% impostas
pela Administracao Trump. Ou seja, setores
portugueses gue exportam para os EUA, como o
corticeiro, téxtil e calgado, podem enfrentar de-
safios acrescidos devido ao aumento dos custos
para 0s consumidores americanos, reduzindo a
competitividade dos produtos portugueses no
mercado norte-americano.

No entanto, Mario Centeno, governador do
Banco de Portugal, apelou a "tranquilidade” face
ao que sera o futuro. "Yamos encontrar alter-
nativas, perceber qual o grau de temporalidade
destas medidas, e estamos preparados para
reagir' - afirmou em declaragoes a RTP.

Fontes consultadas: BBC, Forum Econdmico
Mundial, e RTP
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NATACAO: MARIANA AZEVEDO

—

SAGRA-SE VICE-CAMPEA

NACIONAL

Mariana Azevedo, nadadora do Sporting Clube
de Espinho, sagrou-se vice-campea nacional,
na prova de 50 metros brugos, no escalao de
juvenis A, durante os Campeonatos Nacionais
de Juvenis, Juniores e Absolutos que decorre-
ram entre os dias 3 e 6 de abril no Complexo
de Piscinas do Jamor.

A final realizou-se na manha da passada sex-
ta-feira, 4 de abril, e a jovem atleta garantiu
0 segundo lugar do padio com um tempo de
35.63 segundos, numa prova bastante renhida.
0 primeiro lugar foi conquistado por Rita Brito,
do Naval Setubalense (34.27), enquanto Maria
Neto, do Condeixa Aqua Clube, completou o
podio com 36.27 segundos.

0 evento, organizado pela Federagdo Portu-
guesa de Natacao, integra também o Open de
Portugal, reunindo 738 nadadores de 96 clubes
de todo o pais. 0 SC Espinho esteve represen-
tado na competicdo com uma comitiva de seis
nadadores - quatro do setor masculino e duas
do feminino.

Voleibol: Sporting CP
vence em Espinho

e fica a uma vitoria
da final

Empurrada por um pavilhdo cheio e ruidoso,
a Associacao Académica de Espinho voltou a
dar luta, mas nao conseguiu travar o Sporting
CP, que venceu por 3-0 no segundo jogo das
meias-finais do playoff da Liga UNA 2024/2025.
Com este resultado, os “ledes” ficam a apenas
uma vitoria de garantir a presenca na final.

Apesar do ambiente marcado pelo apoio dos
adeptos espinhenses no Pavilhdo Arquiteto
Jeronimo Reis, 0os comandados de Miguel Maia
nao conseguiram contrariar o favoritismo do
Sporting, que venceu com oS parciais de 25-22,
25-21 e 25-20.

Tal como acontecera no primeiro jogo, em Lis-

boa, 0s "mochos” conseguiram equilibrar partes
do encontro, mas acabaram por ceder perante
a eficacia da formacao leonina. A eliminatoria,
jogada a melhor de cinco partidas, esta agora
em 2-0 a favor do Sporting.

Pela equipa da casa alinharam Guilherme
Maia (1 ponto), Jonadabe Santos (11), Gustavo
"Polegar” (5], Nacho Benitez (2), José Rojas (8] e
Dani Monteiro (5), com Joo Fidalgo como libero.
Entraram ainda Hugo Vinha, Vinicius Santos (4],
Bernardo Oliveira, Filipe Leite (1) e Ricardo Alvar.

A terceira partida entre Sporting CP e a Aca-
démica de Espinho realiza-se hoje, 9 de abril, no
Pavilhdo Joao Rocha, em Lisboa, as 20h00. Os
academistas estao obrigados a vencer para se
manterem vivos na luta por um lugar na final
da Liga UNA.

Do outro lado, 0 Benfica bateu o Leixdes por
1-3 no jogo 2 da meia-final do play-off, realizado
em Matosinhos. Com este triunfo, 0s encarnados
lideram a eliminatdria e estao também a uma
vitoria da final. O préximo encontro acontece
hoje, quarta-feira, as 20h45, na Luz.

Florgrade mantém
pé no acelerador,
e Ovarense nao
descola

Separadas por apenas um ponto, Florgrade FC
e AD Ovarense voltaram a vencer este fim de
semana e um duelo de alto risco esta marcado
para 0 proximo domingo. A seis jornadas do fim,
0 confronto direto entre Florgrade e Ovarense,
agendado para 13 de abril, no Parque do Buga-
quinho, podera revelar-se decisivo na corrida
pelo titulo do Campeonato Sabseg.

A Florgrade visitou e goleou o AC Cucujaes
por 1-5, num jogo em que mostrou toda a sua
forca ofensiva. Fabio Vieira (22), Pedro Silva
(45+2'), Basit Ahmed (51" e 90+3) e Leandro
Borges (70') assinaram os golos da formagao do
Bucaquinho. O Unico tento do AC Cucujaes foi

apontado aos 25 minutos da primeira metade
do encontro. )

A Ovarense, por sua vez, venceu o RD Agueda
em casa por 3-2. Diego Tavares abriu cedo o
marcador (6, Luis Fellipe ampliou aos 39' e
bisou aos 69, com um belo cabeceamento. 0
RD Agueda ainda reagiu com dois golos, mas 0s
vareiros conseguiram segurar a vantagem e 0s
trés pontos.

Jogo dos ‘tigres’ adiado para 7 de maio

Ja 0 encontro entre o SC Espinho e o Reldmpago
Nogueirense, que se iria realizar no passado
domingo, foi adiado para 7 de maio, quarta-feira,
as 20h00. O adiamento do jogo deveu-se a
indisponibilidade de efetivos policiais para o en-
contro com o clube de Nogueira da Regedoura,
sendo que “a Associacdo de Futebol de Aveiro
nao prescinde de policiamento nestes jogos',
refere 0 SC Espinho em comunicado. Na pro-
xima jornada, 13 de abril, 0s 'tigres’ deslocam-se
ao reduto do ADC Lobao, pelas 16h00.

PUB

PUB

R. 8, N°471 - 4500-363
Espinho (frente ao Casino)

Servico Take Away

Tel.: 227 340 220

facebook.com/Restaurante-Baliza

Tel. 227 344 010
Tim. 963 590 913

Rua 16, n® 1139 - Espinho
e.c.costaverde@hotmail.com

% 19605

omc;wf

Rua 19, n® 815 - Espinho
T. 22? 344 915




Jornal Maré Viva - 9 de abril de 2025

23

OVARENSE GAVEX PERDE
COM ADVERSARIO DIRETO
E E ULTRAPASSADA

NA TABELA

A Ovarense Gavex saiu derrotada (87-92) da
rececdo a UD Oliveirense, partida da Liga Betclic
- Basquetebol Sénior Masculino, gue aconteceu
na noite do passado sabado, 5 de abril. A
formacéao de Oliveira de Azemeis entrou melhor
no primeiro periodo (11-19), mas os vareiros
conseguiram recuperar no segundo tempo, e
chegaram mesmo ao intervalo a vencer (36-31).
No arranque da segunda metade do encontro,
a UD Oliveirense voltou a estar por cima da
partida (53-55), e chegava ao periodo decisivo

da partida na frente. Essa vantagem foi dilatada
no quarto e ultimo periodo do encontro, com a
Ovarense a nao conseguir travar as solugdes
ofensivas dos forasteiros. Com este resultado,
a Ovarense desce para 0 quinto posto da tabela
classificativa, ultrapassada precisamente para
a UD Oliveirense, que ascende ao quarto posto.

Arquivo FPB

EV-Peraltafil
participa em trés
provas de atletismo
e alcanca varios
lugares de destaque

A equipa de atletismo EV-Peraltafil, de Espinho,
participou no passado domingo em trés com-
peticbes distintas, registando classificagbes
de relevo tanto a nivel individual como coletivo.
Em Condeixa, na prova “Corrida das 4 Estagdes’,
Carlos Costa alcangou 0 3.° lugar da classificagao
geral, assegurando um lugar no padio. No Grande

Prémio de Atletismo de Albergaria, a EV-Peraltafil
conquistou 0 1° lugar coletivo. Na vertente
individual, Ricardo Pereira foi 3.° classificado no
escaldo Sénior (4.° da geral), Marco Marques ter-
minou em 6.° no mesmo escaldo (11.° da geral),
e Pedro Magalhaes em 8.° (17° da geral). Manuel
Bessa classificou-se em 4.° lugar no escaldao

M50, enquanto Patricia Ferreira concluiu a prova
na 6.2 posicao do escaldao Sénior feminino. Em
Barcelos, na Meia Maratona do Cavado, Cristiana
Santos alcangou 0 5.° lugar no escalao Sénior
feminino, encerrando a participagao da equipa
no conjunto de provas do fim de semana.
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